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长沙减肥产品被骗怎么办？ 怎么追回损失？ 面对肥胖的挑战，许多人急于寻找解决方法，但常常被一些
不良商家所欺骗，特别是线上，面对所谓的减肥对比，让许多消费者相信。同时一些商家利用人们的焦
虑心理，打着“健康管理师”、“体脂规划师”和“体重营养师”等名号，进行欺诈行为。
受骗案例一： 小丽微信认识了一个减肥工作室，开始咨询了一些问题，对方说可以帮小丽减肥瘦身20斤
。小丽寻思试试就买了产品，吃了之后开始拉肚子顾问说产品吸收正常反应。后面说减肥三个阶段，第
二阶段分解脂肪，又让小丽398定金和尾款。收到东西就是一堆保健品，后来小丽每天按照他说的吃。 
然后检测脂肪，说分解的挺好，但是必须要排出脂肪，不然会回流反吸收，影响健康怎么的说法挺吓人
。又让小丽花了520定金，还有尾款三千收到产品后还是一堆保健品，吃了不到一个月，因为过年没有吃
。今天又让小丽检测脂肪，说小丽排脂肪出现问题了，脂肪纤维断了，什么的会影响健康，于是小丽网
上搜索了一下发现是骗局 就没有再上当。 受骗案例二： 方女士前段时间在家里躺了几个月，导致体重
飙升，达到了史上胖的时候，等到方女士意识到这个问题的时候是准备出来工作了，看着以前的裤子和
小裙子都穿不下了才开始着急，可是胖容易瘦下来可不容易，在看到一个短视频的小姐姐自己的身材就
是靠不节食不运动的减肥药保持的时候，方女士信了，所以方女士就购买了一个套餐，想着试一试。产
品快递到了之后就开始吃，有一个健康管理师打电话教方女士吃，每天都有在拉肚子，健康管理师说现
在只是开始，后期体重会掉的更快，本来半信半疑的听她那么有信心方女士就信了，但是她说需要搭配
别的产品一起才能有那个效果，给方女士制定了两个套餐，方女士选了高端型的那个，本以为会像他说
的那样体重更加快速掉，然而这次都快吃了十天了体重没任何变化，方女士很着急就去找他问情况。 健
康管理师很惊讶的说不应该啊，这种情况他次见，然后预约了一个顾问来帮方女士分析，顾问打电话跟
方女士沟通问了很多情况，后得出结论是方女士代谢差体质复杂，需要先调理体质，后面再减重，接着
方女士就买了，方女士以为是后一次给钱，没想到一个星期后说开始减重，减重分为三个阶段，溶脂，
排脂，代谢，又要钱，方女士就觉得不靠谱，问了朋友也觉得不太对，方女士这才知道是被骗了！ 套路
揭秘：网上所谓减肥茶、减肥药、私人订制减肥套装，全是骗人的套路，看到广告后添加微信购买，前
期以为花几百块就能减肥，后期让你购买私人订制产品，用完后根本没效果，而且身体都出问题了，找
对方退钱，说是你自己地体质有问题，不给退还强调可能反弹！所谓地减肥指导老师或者是健康管理中
心，甚至是各种科技中心以及花里胡哨地名字都是为了吸引或者争取消费者地信任，而实际上坐在电脑
前面地就是一名普普通通地业务员，利用各种各样地话术说法，以及方式方法，给客户制造恐慌思想，
然后继续诱导购买产品，越买越贵。 总结:遇到减肥产品骗局怎么办？即使做足了功课，在购买减肥产品
时，也难免会遇到一些骗局。如果发现自己被骗，可以采取以下措施: 一、收集证据：立即保存所有相关



记录，如聊天记录、转账凭证、快递单号等，这些都可能成为维权的关键证据。
二、统计损失金额：统计自己在这个骗局中遭受的总损失金额，包括定金和到付的快递费用。 三、联系
相关部门：如果损失金额不大，可以通过消费者投诉平台进行投诉；如果损失金额较大，可以选择报警
处理，或者寻找的法律援助人士来帮助你维权退款。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

