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那么在选择完桶装水之后的饮用应该注意哪些问题？

大家在选购桶装水种类的时候，要针对自身不同的身体状况来选择合适的桶装饮用水。

1、饮水机在使用2个月后要清洗消毒一次，为了保证消毒由供水单位的消毒人员操作。 

2、不应该长时间饮用同一牌子的桶装水，而应该几种水交替饮用，这样可以防止因缺乏某种人体必需微
量元素而引起的疾病。

3、将饮水机放置于阴凉处，避免桶装水在阳光下曝晒，影响水的质量。 

4、开封后的桶装水在10天内饮用完，超过此期限的水在直接饮用就不安全了。 



只要安全合格，无论是纯净水、矿泉水还是自来水，都可以放心饮用。但桶装水容易形成菌群超标、二
次污染，因此在购买的时候，要留意以下几点：

水桶材质 正规厂家所用水桶材质为食品级PC材料，表面通明润滑，呈现均匀纯粹的淡蓝色或天蓝色，水
表面无杂质、黑点和气泡。如若桶底标志不清晰，或无相关标志，一定要多加注意。

保管得当 家庭桶装水要保存在背光、透风、阴凉的地方，切忌暴晒。饮水机放置在干净、通风的环境中
，惠农桶装水，定期清洗消毒，桶装水水厂电话，保证卫生。

桶装水适合什么类型的人喝

1. 孕妇

孕期的女性需要额外的水分和营养来维持身体和胎儿的健康，同时还要避免摄入对胎儿有害的物质。桶
装水的安全卫生可靠，营养成分丰富，没有杂质和化学污染物，因此对于孕妇来说，它是一种理想的饮
用水。此外，有些桶装水经过氧化、电解等特殊处理，还可以去除水中的细菌、病毒、重金属等有害物
质，给孕妇带来更多的健康保障。

桶装水配送电话-惠农桶装水-宁夏贺兰雪桶装水配送由宁夏贺兰雪山泉水业有限公司提供。宁夏贺兰雪
山泉水业有限公司位于宁夏银川市金凤区东侧凤台路180号金宇名庭南区2号楼101。在市场经济的浪潮中
拼博和发展，目前贺兰雪桶装水在其它中享有良好的声誉。贺兰雪桶装水取得全网商盟认证，标志着我
们的服务和管理水平达到了一个新的高度。贺兰雪桶装水全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美
好未来。
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