
抖音一定要实名认证吗

产品名称 抖音一定要实名认证吗

公司名称 深圳市粤兔文化传媒有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 深圳市龙岗区坂田街道杨美社区杨马小区11栋侨
香苑906（注册地址）

联系电话  15360603431

产品详情

抖音是不一定非要实名认证的，不实名认证同样可以使用软件看视频，如果你使用抖音就是用来刷视频
的，就完全可以不实名认证，也不会有任何的影响。

抖音中实名认证的好处：实名认证之后，最大的好处就是提高了账号的安全性，不用担心账号被盗了，
就算被盗了也可以通过客服及时找回，对于想要开通抖音直播的朋友来说，实名认证也是必不可少的一
步，毕竟抖 音官 方要进行管理，实名认证是不可缺少的一步。

实名认证的方法：打开手机中下载好的抖音APP，在首页中点击右下角的“我”选项。在个人资料界面
中点击右上角的“...”按钮，然后在弹出的界面中找到“设置”选项并点击进入设置界面。在设置界面
中第一个就是“账号与安全”，在账号与安全界面中找到“实名认证”并点击。接下来需要输入自己的
姓名和身份证，填写好后点击“开始认证”。系统会提示是否进行实名认证，一旦认证后就不可以再更
改，点击“确认认证”。最后系统会自动跳转到支付宝的芝麻认证界面，点击“开始认证”即可完成抖
音的认证信息了。

现在很多app在登录的时候都会要求认证，抖音也不例外，一般认证只有首次登录的时候需要，如果你多

次出现在种情况，说明你的账号有异常操作被系统检测到了，比如频繁更换账号或登录设备。还有就是

你换了新手机后，系统备份的登录设备被更新，也是需要重新认证的。

抖音实名认证其实也是为了增加账号可信度，通过实名认证之后，抖 音官



方 就可以对个人身份识别，进行相关流量分配智能一点。

还有就是经过认证后，无论是个人还是企业认证，都会受到官方的优待遇，这种比较安全的账号主体，

所发布的内容也就更容易受到系统筛选中的重视。 
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