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产品详情

扶元教育（中医保健养生培训班）全国火爆招生

学院简介

    广州扶元职业技能培训学院于2010年6月由广州扶元堂中医连锁医院集团投资筹建，以职业技能教
育为核心，实训研发基地为依托,
以师资、课程、就业、服务流程的标准化服务体系，全方位助力于中国养生康复产业发展， 真正把传统
教育资源、专业化技能与个体需求整合在一起，做中国康复养生职业技能培训高端品牌，引领中国康复
养生产业的发展。学院自成立以来深受社会各界观注及政府大力支持.5年内，将为扶元堂在全国300个大
、中城市，2000家民生康复保健机构，提供10万个就业岗位。

行业前景

   21世纪以来，现代生活节奏的加快，环境污染越来越严重，人们的健康状况也越来越糟糕。但是，
经济生活有了很大的提高，有钱有时间开始对健康的关注，对中医养生保健的需求越来越强烈。

   人们越来越关注自身的健康，强烈要求全面提升生活品质和生命质量。随着西药的泛滥，副作用的
危害也让人们心存敬畏，于是中医养生顺应了人们的需求，并已成功运用于养生界中更广、更深的领域
，例如：中医按摩、刮痧、针灸、耳部全息疗法、足部全息疗法等。越来越多的人对中医养生的认识更
加的深刻，紧张的工作之后走进养生馆放松一下，已成为很多人的共识。

   现在生活压力过于大，几乎人人处于亚健康状态，中国人口基数庞大，中国中年人是亚健康的高发
人群，中医养生正适合这一广大人群的需要，再加上中国蓬勃发展的经济和巨大的市场潜力必将为中医
养生带来巨大的商机。

   权威人士指出：中医养生发展前景非常广阔，将为研究、生产、营销单位带来一个广阔的发展空间
；同时也增强了我国传统民族医学的竞争力。



 “治未病”是中医的重要分支，是中医药学的核心理念之一，也是中医预防保健的重要理论基础和准
则。这种健康维护理念的变化与中医治未病的主导思想息息相关。养生保健行业具有专业性较强、基础
理论深厚，技巧方法独特、外行不易把握等特点，从技术到经营管理都有一套独特的知识体系。

   在中国这个拥有几千年文化内涵和养生传统的国度，养生作为一种公认的健康生活标志。随着人们
的意识回归，中医养生已经成为席卷社会的时尚风潮。中医养生时代已经到来。养生事业势在必行、前
途广大，人们对身心健康的维护，不再仅限于观念转变和口头关注，越来越多的人愿意为自己和家人的
生命长远事业投入更多的人力、物力和财力。

   随着中国的伟大复兴，民族的自信心重新焕发，中医将伴随中国文化的强大复兴而回归，届时将成
不可阻挡之势，重现于人们面前。随着社会的发展，中医养生会越来越受到关注，国家对养生保健市场
整改的推动，中医养生保健市场越来越得到了规范，将更加得到人们的关心与依赖，这一行业将成为生
气勃勃的朝阳产业。

实力合作单位强强联合

广州扶元堂中医连锁医院集团

    广州扶元堂中医医院建于1992年，下辖30多家连锁中医医院、门诊部、大型国际康复养生城，分
布于全国20多个大、中城市。现有医疗业务用房10多万平方米，床位1万余张，医务及保健人员近万人。 
    扶元堂中医连锁医院，是国家中医药管理局首批中医“治未病”示范单位，世界中医药联合会亚
健康常委单位、全国颈肩腰腿痛专科临床技术继续教育基地、广东省亚健康人才教育基地。中华中医药
学会医院管理委员单位、中医“治未病”健康工程试点单位、中医文化旅游示范基地、首批质量诚信共
建单位。国家中医药管理局及广东省委、省政府领导多次赞誉扶元堂为“中医药保健养生的一面旗帜”
。原广东省省委书记任仲夷接受扶元疗法后题词：“业在中国，名扬海外”。     扶元堂中医连锁医
院以中医为特色成立了“王氏扶元疗法”研究中心及临床医学研究中心。本院独创“王氏扶元疗法”，
将中医的外治精华包括经穴推拿、足穴推拿、针灸火罐等传统治疗方法，广泛运用于临床康复治疗和养
生保健之中，其中以王氏扶元疗法、针刀治疗、骨筋伤治疗、颈肩腰腿痛治疗最负盛名。

解放军第一军医大学中医药学院

   中国人民解放军第一军医大学，创建于1951年， 1979年被确定为全国重点大学。2004年被批准为中
国8所试办八年制医学教育的高等院校之一，2004年8月按照国务院、中央军委下达的命令，整体移交广
东省，更名为南方医科大学，是广东省“211工程”省属重点大学。南方医科大学近年来一直跻身中国百
强大学行列并在医科大学排名中稳居前十，在独立性医科大学排名中也居前三甲之列。中医药学院，始
建于1975年7月，是全军唯一的集教、研、医为一体的培养全军中医、中药、中西医结合高级人才基地。
全军唯一的集教、研、医为一体的培养全军中医、中药、中西医结合高级人才基地。

广州中医药大学针灸推拿学院

   广州中医药大学成立于1956年，是新中国首批创办的3所中医药高等学府之一，直属国家卫生部，是
广东省“211工程”重点建设高校。    学校汇聚有“国医大师”、双聘院士、国家“973计划”首席科
学家、国家“千人计划”专家、长江学者讲座教授、全国教学名师等一批优秀教师。    针灸推拿学院
成立于1994年4月，下设针灸推拿学专业、中医学专业、康复治疗学三个专业。针灸推拿学专业后期分化
为针灸推倒、中西医结合康复、中医美容三个方向。2004年针灸推拿学专业被评为广东省名牌专业，针
灸推拿学科是广东省重点学科。2004年针灸推拿学专业被评为广东省名牌专业，针灸推拿学科是广东省
重点学科。

广州市扶元职业技能培训学院

   广州扶元职业技能培训学院于2010年由广州扶元堂中医连锁医院集团投资筹建，以职业技能教育为



核心，实训研发基地为依托, 以师资、课程、就业、服务流程的标准化服务体系，全方位助力于中国养生
康复产业发展，真正把传统教育资源、专业化技能与个体需求整合在一起，做中国康复养生职业技能培
训高端品牌，引领中国康复养生产业的发展。学院自成立以来深受社会各界观 注及政府大力支持.未来5
年内，扶元堂将在全国300个以上的大、中城市，建立2000家民生康复保健机构，提供10万个就业岗位。

 

 

课程安排

初级班内容：  1、中医基础理论 10课时                  局部基础剖析 8课时
经络与腧穴   12课时                 
常见病症治疗（落枕、肩周炎、慢性腰肌劳损）6课时

              2、基础单式手法 30课时                  复式手法
5课时                  扶元基本疗法  全身各部位推拿 150课时
常见病症推拿治疗 6课时

 

中级班内容：  1、中医理论概要 15课时                  经络与腧穴 15课时
常见病症治疗(落枕、肩周炎、慢性腰肌劳损、腰椎间盘突出、踝\腕关节扭伤)20课时
火罐、刮痧、艾灸原理及治疗原则 15课时

              2、复式手法 15课时                  全身各部位推拿
100课时                  扶元提升疗法  常见病症推拿治疗    15课时
火罐、刮痧、艾灸、 15课时

 

高级班内容：  1、常见病症治疗（落枕、肩周炎、慢性腰肌劳损、腰椎间盘突出、踝\腕关节扭伤、颈
椎                    病、网  球肘等） 20课时
龙凤灸 10课时                  放血疗法理论 5课时
针灸理论 30课时

              2、全身各部位推拿 100课时                 
常见病症推拿治疗 50课时                  扶元高级疗法   
火罐、刮痧、艾灸、龙凤灸 20课时                  放血疗法实操 5课时
针灸实操 20课时

学院地址

广州市扶元职业技能培训学院 客服电话：020-29882511  客服qq:2378353720 公交站：中医学院站2 
地铁站：三元里地铁站a2出口
地   址：广州市白云区机场路12号广州中医药大学内彭达大厦1106－1109室
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