
湖南中伦导乐球分娩球导乐垫导乐车分娩车

产品名称 湖南中伦导乐球分娩球导乐垫导乐车分娩车

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

湖南中伦导乐球，也称为分娩球，是一种在分娩过程中用于缓解疼痛、促进分娩的工具。以下是导乐球
的使用方法，根据搜索结果中提供的信息进行总结：

准备阶段：孕妇在有规律宫缩时进入待产室，在助产士的指导下准备使用导乐球。穿着宽松舒适的衣服
，以便在宫缩间歇期能够舒适地使用导乐球。

基本姿势：孕妇可以蹲坐在导乐球上，进行上下起伏、左右摇摆的运动。这些运动有助于对腰骶部、臀
部、外阴部起到间接的摩擦作用，缓解宫缩带来的疼痛。

体位变换：孕妇的身体、腰部、骨盆可以随着导乐球的转动得到充分舒展，同时有助于胎头的下降、入
盆及旋转。在不同的分娩阶段，可以调整不同的体位，如站立、蹲下或坐在球上，以适应分娩的需要。

注意事项：使用导乐球时，应该注意不要过分拉紧肌肉，保持舒适的姿势，并通过运动来缓解腰背部的
不适感。同时，应避免在导乐球上进行剧烈或不适宜的动作，以免造成不必要的伤害。

辅助措施：在使用导乐球的过程中，可以播放轻柔的音乐，帮助孕妇放松心情，有效缩短分娩时间。此
外，助产士的按摩和指导也是非常重要的，可以增加舒适感，减少对宫缩痛的关注

禁忌人群：有些孕妇是不适合使用导乐球的，如有高血压、心脏病等严重合并症者，或者是前置胎盘、
胎盘早剥等妊娠并发症者，以及胎儿方面有胎心异常、羊水污染情况者等1。



练习和熟练：虽然导乐球的使用相对简单，但仍需要一定的练习和熟练度。孕妇可以在助产师的看护下
学习使用导乐球，并通过反复练习来掌握正确的使用方法。

以上信息均基于搜索结果中的专业建议和指导，孕妇在使用导乐球时应遵循专业人士的指导，并根据自
身的身体状况做出适当的调整。
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