
祛痘别掉进这几个陷阱，否则痘没治好把自己坑了

产品名称 祛痘别掉进这几个陷阱，否则痘没治好把自己坑
了

公司名称 四川信启行法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 成都市成华区华林三路6号2栋13层1319号

联系电话 13408459326 13408459326

产品详情

不少人一直都在探寻祛痘，那么大家知道祛痘有什么误区吗？而这些误区可能让你痘痘愈来愈多。

今日一位美肤达人就来告诉大家！不管年纪、性别、肤色或种族，造成青春痘的因素都相同。

不论属于哪个年纪、性别、肤色或种族，造成青春痘的因素是一样的。

想要战胜青春痘，抗痘的基本功必需知道。

对于青春痘，有四大迷思必需破除，它们抵挡战痘之路，让油性肌肤的难题特别糟糕。

陷阱一：青春痘才能风干只有水才能被风干，青春痘和潮湿没有关系，肌肤细胞中含有水分，若将肌肤

风干其实是在赶走细胞中的水分，一旦肌肤干涸了，细胞间质(肌肤的护理层)也将受损，毛孔里细菌的



数目会增多，肌肤也会变得紧绷脱皮，这样不但无法停止青春痘的出现，反而会造成另一种灾难。

只有水才能被风干，青春痘和肌肤是否潮湿没有关系。

肌肤干燥会破坏肌肤中的保水剂，影响肌肤自愈和抵抗炎症的能力，有利细菌的繁殖。

陷阱二：青春痘是肌肤不清洗导致的这个错误的观念造成许多后遗症，不少人用肥皂或很强的用品洗脸

，造成过度的情况，反而加重了肌肤刺激和过度干燥的情形，这样并不能减轻青春痘的发生，而且肥皂

或洁面皂之所以为固体，是因为添加了大分子的增稠剂，增稠剂会堵塞毛孔，会造成更多的青春痘，因

而控制青春痘，应该运用温和的清洗用品和养护品。

过度清洗的情况，反而加重了肌肤刺激和干燥的情形，这样并不能减轻青春痘的发生，而且时常是外油

内干肤质的根本因素。

陷阱三：青春痘只要诊治患处即可水杨酸或过氧化苯才能减轻青春痘的红肿，这些产品只用来诊治青春

痘的患处***不是好的做法，大局部青春痘的造成至少必要二至三周，也旧是说必需经过一段功夫的蕴酿

，青春痘才会在毛孔中造成，假如没有移除青春痘造成的因素，光解决几颗青春痘只是掩耳盗铃，仍是

有不少的青春痘正在造成中。

水杨酸或过氧化苯才能减轻青春痘的红肿，但这些产品并不治本。

只诊治已经冒出来的青春痘实际上是忽视了正在酝酿造成的青春痘。

陷阱四﹕清凉的感觉表明产品有效酒精、薄荷、留兰香、桉树和柠檬会让肌肤感觉清凉收敛，因而出现

在数不清的祛痘产品中，事实上没有任何研究证明这些成分对青春痘有效或有利于油性肌肤。

https://m.fh21.com.cn/zzk/symptom/detail/9018.html


它们会造成肌肤刺激，使青春痘恶化!刺激肌肤触发了毛孔底部的神经末梢，反而增多了油脂的释放。

达人支招：红蓝双烽合璧红蓝双烽合璧祛痘——经过安全***红蓝光***细胞内光敏物质或内生色素菌，造

成单线态氧和其它过度自由基，诱导细胞死亡，消灭痤疮杆菌、调节皮脂释放。

蓝玉之光：用高功率的蓝光照射诊治，光子能量被痤疮丙酸杆菌大量吸收，并***细菌内源生成的光敏剂

卟啉，经过光化学反应转换成毒性单态氧，迅速杀死痤疮丙酸杆菌，从根本过上解除痤疮的致病因素。

作用于皮脂腺调节皮脂释放、不留疤痕和色素沉着。

红玉之光：高能窄谱红光照射诊治，才能减轻炎症的出现，显著促进炎症的康复，同期减轻了与痤疮伤

害有关的红斑反应，减轻了痤疮疤痕的造成。

另外，才能鲜明促进细胞的新陈代谢，肌肤胶原蛋白合成增多，使痤疮损伤部位肌肤恢复平滑。

同期也增多白血球的吞噬作用，提高机体的免疫功效。

青春痘是一种多见病，估计约70%的青少年在某一期间都会患不同程度的青春痘，其因素也不同。

患者应该在专家确诊后，根据专家及康复师指导下进行诊治或康复。
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