
湖南中伦导乐凳导乐球导乐车导乐架产妇自然分娩福音

产品名称 湖南中伦导乐凳导乐球导乐车导乐架产妇自然分
娩福音

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

导乐分娩凳（也称为分娩球、分娩椅或分娩辅助工具）是一种用于分娩过程中的辅助设备，旨在帮助产
妇更舒适地进行分娩。导乐分娩凳的使用可以减轻产妇的疼痛，增加舒适度，并有助于胎儿更顺利地通
过生殖道。以下是使用导乐分娩凳的一般步骤：

准备阶段：在分娩前，确保导乐分娩凳干净、安全且完好无损。可以在分娩室中找一个适当的位置放置
分娩凳。

开始使用：当产妇感到宫缩开始时，可以让她坐在分娩凳上。确保她舒适地坐在凳子上，双脚平放在地
面上，双膝微微分开。

调整姿势：产妇可以根据自己的舒适度调整坐姿。她可以尝试向前倾、向后靠或侧身坐等不同姿势。在
分娩过程中，鼓励产妇不断调整姿势以找到最舒适的方式。

呼吸与放松：在分娩过程中，产妇应保持深呼吸和放松的状态。可以请教专业的导乐师或医护人员，了
解如何在分娩过程中进行正确的呼吸和放松技巧。

宫缩时使用：当宫缩来临时，产妇可以用手抓住分娩凳的两侧或靠背，以便在用力时有更好的支撑。同
时，她可以尝试在宫缩期间进行深呼吸，以减轻疼痛感。

分娩时的配合：在胎儿即将出生时，产妇可以根据医护人员的指导，利用分娩凳的支撑作用，进行适当



的用力。分娩凳可以帮助产妇更好地控制自己的身体姿势和力度，从而更顺利地完成分娩过程。

分娩后休息：分娩完成后，产妇可以在分娩凳上稍作休息，等待医护人员的进一步处理。在休息过程中
，继续保持深呼吸和放松的状态，有助于身体的恢复。

请注意，每个产妇的分娩过程和需求都是独特的。在使用导乐分娩凳之前，请务必咨询专业的医护人员
，以确保安全和适用性。湖南中伦导乐凳参数规格：

中伦品牌导乐分娩凳，其材质是红杉木，产地是长沙，承重结构为U型柄，大载重为200Kg，尺寸为长65
±5cm、宽60±5cm、高度45±2cm
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