
女士健身壶铃 河北健身壶铃 铭澳体育

产品名称 女士健身壶铃 河北健身壶铃 铭澳体育

公司名称 日照铭澳体育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市东港区安泰国际广场1603A

联系电话 13396237723 13396237723

产品详情

壶铃一般用铸铁制成，女士健身壶铃，按重量分别有10千克、15千克、20千克、25千克、30千克、50千克
等规格。在我国民间也有外形似锁状的石锁，用法与壶铃大致相同。

用壶铃进行健身锻炼时，可以做各种推、举、提、抛和蹲跳等练习。壶铃训练与哑铃、杠铃训练的不同
之处在于，壶铃对于提高整体的爆发力更加有效，因此壶铃与石锁自来便受到武术家的喜爱。

日照铭澳体育科技有限公司于2018年02月06日成立。公司经营范围包括：体育用品研发、销售；健康科
技产品研发；健身器材、运动用品、汽车配件、机械设备及配件。我们拥有良好的产品和销售、技术团
队，壶铃家用健身器材，日照铭澳体育科技欢迎各界朋友前来参观、指导、合作！

壶铃训练的实际意义如何？

如何看待壶铃训练？总的来说，河北健身壶铃，将壶铃作为健身计划的一部分是完全ok的，特别是以下
方面十分有用：

1.爆发力量训练。如果你立志于徒手健身，健身壶铃报价，那么壶铃不可少。

2.作为间歇训练的替代训练。如果你想体验高强度间歇训练的好处，但又不想出门骑车、跑步，那么壶
铃可以替代。



3.作为肌肉骨骼康复/预防方法的一部分。如果有腰腿部受伤史，壶铃训练更适合你。

壶铃的优势：目前世界范围内，壶铃按照体系分类的话可以分为两大类别：经典壶铃和竞技壶铃。两种
壶铃有着不同的训练目的、训练动作、训练技巧、训练强度、训练模式......以及在形状、制作工艺和体积
上面都会有很大的区别。

日照铭澳体育科技有限公司于2018年02月06日成立。公司经营范围包括：体育用品研发、销售；健康科
技产品研发；健身器材、运动用品、汽车配件、机械设备及配件。我们拥有良好的产品和销售、技术团
队，日照铭澳体育科技欢迎各界朋友前来参观、指导、合作！

女士健身壶铃-河北健身壶铃-铭澳体育由日照铭澳体育科技有限公司提供。日照铭澳体育科技有限公司
坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并
欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。铭澳体育科技公司——您可xinlai的朋友，公司
地址：山东省日照市东港区安泰国际广场1603A，联系人：张淑玲。
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