
药食同源食品功效检测 重金属和农药残留检测 微生物检测
毒理学检测 飞凡检测

产品名称 药食同源食品功效检测 重金属和农药残留检测
微生物检测 毒理学检测 飞凡检测

公司名称 苏州飞凡检测科技有限公司

价格 8000.00/件

规格参数

公司地址 苏州工业园区唯亭双泾街59号4号楼202室（注册
地址）

联系电话 18051093356 18051093356

产品详情

药食同源是中国传统医学中的一个重要概念，它体现了食物在保健和治疗方面的功能。这一概念认为，
许多食物既是食物也是药物，食物和药物一样都可以防治疾病。古代原始社会生活中，人们为了生存，
在寻找食物时发现了不同食物和药物的性味和功效，认识到许多食物可以药用，而许多药物也可以食用
，两者之间很难严格区分。

随着现代科学知识的引入，拓展了“药食同源”的理论知识，同时现代科学技术和大量的临床医学实践
，也进一步证明了“食药同源”的物质，兼具的药效和营养功能。目前，我国从法律层面已经对药物和
食物的界限进行了区分。例如，卫生部《关于进一步规范保健食品原料管理的通知》规定了87种既是食
品又是药品的物品名单；2019年，国家卫生健康委印发关于新增按照传统既是食品又是中药材的物质公
告，新增当归等6种物质为食药物质。

药食同源食品功效检测是一个涉及多方面内容的复杂过程，旨在评估这些食品的营养价值、保健功能以
及安全性。

功效成分分析

药食同源食品中的活性成分是其功效的关键。检测这些成分通常包括以下几种方法：

高效液相色谱（HPLC）：用于定性和定量分析食品中的多酚、黄酮、皂苷等活性成分。

气相色谱-质谱联用（GC-MS）：适用于挥发性成分的分析，如精油类化合物。

紫外-可见光谱法（UV-Vis）：用于测定食品中的抗氧化物质，如维生素C和类胡萝卜素。

保健功能评估



药食同源食品的保健功能评估通常涉及以下方面：

体外细胞实验：通过细胞培养模型评估食品成分对细胞增殖、凋亡、抗氧化等生物学效应的影响。

动物实验：使用动物模型评估食品对生理功能的影响，如抗疲劳、增强免疫力等。

临床试验：在人体上进行试验，直接评估食品对健康的影响，如改善血脂、降低血糖等。

安全性评价

药食同源食品的安全性评价是确保其不会对消费者造成健康风险的重要步骤，包括：

毒理学评价：评估食品成分的急性毒性、慢性毒性、致畸性等。

微生物检测：确保食品中不含有致病微生物，如沙门氏菌、大肠杆菌等。

重金属和农药残留检测：使用原子吸收光谱法（AAS）或电感耦合等离子体质谱法（ICP-
MS）等技术检测食品中的重金属和农药残留。

标准与法规

药食同源食品的功效检测需要遵循相关的国家和guojibiaozhun，如：

国家食品安全标准：规定了食品中特定成分的限量标准和检测方法。

国际食品法典（Codex Alimentarius）：提供了食品添加剂、农药残留、污染物等方面的guojibiaozhun。

结论

药食同源食品功效检测是一个综合性的过程，涉及活性成分分析、保健功能评估和安全性评价等多个方
面。通过这些检测，可以确保药食同源食品的安全性和有效性，为消费者提供科学依据，促进健康食品
产业的健康发展。随着科技的进步和消费者对健康需求的增加，药食同源食品的功效检测将更加重要，
有助于推动相关产品的研发和市场推广。
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