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在手术过程中，确保无菌物品和器材的完整性和有效性是至关重要的，这直接关系

到手术的成功与否以及患者的安全。以下是一些关键的措施：

首先，对于无菌物品的监控是必不可少的。在使用前，必须认真检查无菌物品的包

装密封性是否完好，有无破损、潮湿、字迹不清、灭菌日期已过等情况。同时，物

品的消毒灭菌应由专人负责，无菌包应标明灭菌日期和有效期，并按有效期顺序先

后放置，以便于使用和查对。

其次，手术器械的消毒和维护也是关键。手术器械应使用专用的清洗剂去除污渍和

残留物，确保器械的清洁度。同时，手术器械消毒设备应保证正常运行，选择合适

的消毒剂和方法进行彻底的消毒。根据手术器械的分类特性，应制定相应的消毒程

序，并严格执行器械分类消毒制度。对于一次性使用的器械，应实施高效且彻底的

单次消毒；对于可重复使用的器械，应按照不同分类实施相应的消毒方法，如高温

高压灭菌、化学药物消毒等。



此外，加强消毒知识宣传和培训也是非常重要的。医护人员应接受专业的消毒知识

培训，了解不同器械的消毒方法和要求，提高手术器械消毒保证措施的执行效果。

在手术过程中，医生和护士的无菌着装以及手术中的无菌操作也是保证无菌物品和

器材完整性和有效性的重要环节。医生和护士在进入手术室前，需要更换专用的手

术服、帽子、口罩和手套，确保自己的着装符合无菌要求。在手术过程中，护士们

会通过特定的方式将器械传递给医生，确保器械始终保持在无菌状态。

最后，严格控制手术室内的环境也是至关重要的。手术室通常会配备高效的空气净

化系统，确保手术过程中的空气洁净。同时，还应定期做空气培养，限制参观手术

的人员数量，避免过多人员参观带入病菌。

综上所述，通过加强无菌物品的监控、确保手术器械的消毒和维护、加强消毒知识

宣传和培训、严格执行无菌操作以及控制手术室内的环境，我们可以有效地确保手

术过程中使用的无菌物品和器材的完整性和有效性。
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