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产品名称 手术室无菌技术操作应遵循哪些基本原则和标准
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产品详情

手术室无菌技术操作是确保手术过程安全、降低感染风险的关键环节。以下是手术

室无菌技术操作应遵循的基本原则和标准：

基本原则：

清洁原则：在操作前，必须对操作区域进行彻底清洁和消毒，去除表面的污垢和微生物。同时，操作者
也需要进行清洁和消毒，以减少感染的风险。

隔离原则：将患者与外界环境隔离开来，以减少污染的风险。在手术过程中，必须将无菌物品和非无菌
物品分开，以避免交叉污染。

层流原则：无菌技术的操作应在层流手术室或层流病室内进行，以减少空气中悬浮的微生物数量，降低
感染风险。

防护原则：操作者必须穿戴齐全的防护用品，如口罩、帽子、手套、脚套等，以保护操作者免受感染。

标准：

严格的手卫生：所有参与手术的医护人员都需要进行彻底的手部消毒，使用洗手液或酒精洗手剂，并按
照正确的洗手程序进行。

穿戴无菌隔离衣：手术室内的医护人员需要穿戴无菌隔离衣，包括无菌手套、帽子、口罩和鞋套等，以



防止细菌和其他微生物从人员身上进入手术区域。

使用无菌器械和敷料：手术过程中使用的所有器械和敷料都必须经过高温蒸汽灭菌或其他有效的消毒方
法处理，以确保其无菌状态。医护人员在接触这些器械和敷料时需要采取无菌操作。

创建无菌区域：手术区域需要创造一个无菌的环境，通常通过使用无菌布和隔离膜来封闭手术区域。只
有经过无菌操作的医护人员才能进入这个区域，并且需要避免与非无菌物品接触。

消毒手术部位：在手术开始前，手术部位通常会进行消毒处理，使用适当的消毒剂清洁皮肤，以杀灭皮
肤表面的细菌。

此外，手术室无菌技术操作还需注意以下细节：

手术室内只有已进行无菌操作培训并获得证书的人员可以参与手术操作。

手术台必须使用无菌巾进行覆盖。

手术器械必须经过高温高压灭菌，并在手术开始前进行装备。

手术操作中要保持手术区域的无菌性，避免操作人员穿越无菌区域。

凡与手术区域有直接接触的物品，如药物和敷料，必须使用无菌包装。

综上所述，手术室无菌技术操作应遵循清洁、隔离、层流、防护等基本原则，同时

严格执行手卫生、穿戴无菌隔离衣、使用无菌器械和敷料、创建无菌区域、消毒手

术部位等标准。通过遵循这些原则和标准，可以有效降低手术感染的风险，保障患

者的安全。
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