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网络成瘾的介绍网络成瘾：网络成瘾是一种疾病，它的全称叫网络成瘾综合症或者叫网络
成瘾症。在医学上，它的概念是在没有给予成瘾物质，比如酒精等成瘾物质作用下上网的
行为非常冲动，很难控制冲动，叛逆，而且过度的上网造成的社会功能、心理功能受损等
危害。网络成瘾综合征包含有几个方面：网络游戏成瘾、网络交易、网络信息等成瘾。

选择正规戒网瘾机构的原因如今，网络已经成为现代人日常生活中不可缺少的一部分。对
于成年人来说，网络确实方便了工作学习，并且成年人在理性辨别是非、拒绝上更有经验
。而对于孩子来说，网络的使用则弊大于利，孩子叛逆心理教育，形形色色的游戏容易诱
使孩子染上，叛逆孩子如何教育，沉迷其中以至于影响身心的健康发展，因此我们就需要
正规的戒机构。1。只有正规的戒机构才能从根本上解决孩子的问题。

判断是否网瘾的简单办法：离家出走行为发生;学习成绩突然下降;半夜起床上网等。具有
上述特征的青少年，作为家长就要注意了。现在的独女本来就与他人缺乏沟通，如果沉迷
于网络游戏，会更加缺乏人际交流，会有自闭倾向。他们由于长期沉迷于网络和游戏左前
脑发育受到伤害后，会进一步影响右脑发育，处于亚健康状态或直接导致心理障碍。更为
严重的是，互动游戏容易诱发未成年人的冲动，。

叛逆-民德教育|积极阳光-叛逆孩子如何教育由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询有限



公司是从事“戒网络”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务
。欢迎来电咨询！联系人：张老师。
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