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主播们在直播时，一般都需要安静的环境，所以无论是在家里还是公司的直播间，抖音直播间灯光，都
会选择将房间密闭起来，窗帘拉上，这样灯光就会比较暗，尤其晚上更是如此。这时如果增加一个柔光
双灯组合来补光，一个柔光灯组合里通常包含2个柔光罩，直播间灯光布局，2个柔光灯箱，2个LED灯和
2个灯架，主播直播时，在柔光灯的白色光线下，光线柔和，能极大的改善主播的肤色，让主播们更加的
靓丽。这里要注意的是柔光灯组合要放在人的两边较远的地方，不要让看到柔光灯。

灯光绝l对是直播间布置中重要的一步，合理的灯光是主播们的一道美颜，灯光的角度将决定主播在镜头
前的五官轮廓，灯光的色温将影响主播给游客带来的一感觉。灯光是直播间呈现效果的重要组成因素，
抖音直播间灯光改造，灯光打的好出来的整体效果会提高十倍不止。一般直播间的灯光配置包括主灯、
补光灯和辅助背景灯。在绝大多数时候，主灯+补光灯其实已经足够。但灯光的摆放位置很重要，主灯
一般安装在直播间主播位置上方，顶灯光线明亮为主，选择现在流行的LED灯。补光灯的摆放在主播的
两边较远地方，注意不要出镜。补光灯不要对着主播的脸，在灯光较强的情况下容易出现脸部曝光。

主光，顾名思义是打在主播部分或者全身的灯光，一般就是为了给主播美白和，起到柔和光线、美颜的
效果，两边的侧光在不同的角度摆放，可以打造出主播的层次感和立体感，但如果摆放位置不对，或者



光线过强，就容易产生阴影或者曝光的现象。

逆光摆放在主播身后，也是为了突出主播，减少背景的融入，使主播看起来更立体，有时候也会使用反
光板代替补光灯，通过反射侧光或者主光的光线，来营造出立体的感觉，当然逆光如果使用补光灯的话
，要注意光线不能太强，直播间灯光，还有一些装饰背景灯，这里就不展开说了，用得比较少。

 

抖音直播间灯光-直播间灯光-
珂玛环保由武汉珂玛影视灯光科技有限公司提供。武汉珂玛影视灯光科技有限公司是湖北 武汉 ,摄影灯
具的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在珂玛领
导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创珂玛更加美好的未来。
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