
日照铭澳体育 室内健身哑铃 浙江健身哑铃

产品名称 日照铭澳体育 室内健身哑铃 浙江健身哑铃

公司名称 日照铭澳体育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市东港区安泰国际广场1603A

联系电话 13396237723 13396237723

产品详情

锻炼肌肉主要通过两条

1.途径可以提高锻炼者的力量，但健美效果相对不明显，适于举重运动员；

2.途径可使肌肉体积显著增大，但是力量增加相对较少，适合于健美运动员或者大众健身者。通常健身
爱好者都把健美视为主要目的，出于这一目的用哑铃锻炼时，须遵循如下规则。

日照铭澳体育科技有限公司于2018年02月06日成立。公司经营范围包括：体育用品研发、销售；健康科
技产品研发；健身器材、运动用品、汽车配件、机械设备及配件。我们拥有良好的产品和销售、技术团
队，日照铭澳体育科技欢迎各界朋友前来参观、指导、合作！

经常做哑铃练习，室内健身哑铃，可以增强身体各部位的肌肉力量。科学地使用哑铃，家用健身哑铃，
确实可以收到很好的锻炼效果。有材料说，当年施瓦辛格一身健美的肌肉，主要就是通过哑铃锻炼而得
。但是确有不少人用哑铃锻炼后，既没有增加力量，也没有变得健美，常会就此心灰意冷，哑铃也被束
之高阁，甚至成为锤子的替代品。事实上，哑铃健身大有学问。如果不加以贯彻，锻炼效果往往会大失
所望。

阿诺德推举动作要领：



�坐在有靠背的练习凳上，双手各持一只哑铃，放在大腿上，掌心相对。然后用大腿将哑铃顶起，放到
肩部前方。手臂弯曲，浙江健身哑铃，掌心朝向自己。这是动作的起始位置。

�将哑铃向上推举，同时呼气。上推的过程中旋转手腕，男士健身哑铃，使掌心向前。直至手臂自然伸
直，哑铃停留在头部上方。

�在顶端稍适停留，感受肩部的收缩，然后慢慢将哑铃放回起始位置，同时吸气。

日照铭澳体育(图)-室内健身哑铃-浙江健身哑铃由日照铭澳体育科技有限公司提供。日照铭澳体育科技有
限公司位于山东省日照市东港区安泰国际广场1603A。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前铭澳体育科
技公司在健身中享有良好的声誉。铭澳体育科技公司取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平
达到了一个新的高度。铭澳体育科技公司全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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