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中药药物分析，检测成分的机构

这种情况下，应该立即停止服用川贝母、百合等中药，并及时就医。
医生会根据患者的具体情况，给予相应的治疗方案，并指导患者如何
正确使用中药。同时，患者也应该增强对自己体质和中医辨证的了解
和判断，不要盲目自行购买或服用中药。

实例四：某女性患有月经不调，听说当归、白芍等中药可以调经止痛
，于是自行到药店购买了当归、白芍、川芎、桃仁等中药，每天煎汤
服用。结果服用了几天后，不仅月经不调没有改善，反而出现了头痛
、恶心、出血过多等症状，经检查发现患有凝血功能障碍。

分析：这是一个典型的中药与体质不符的例子。首先，当归、白芍等
中药是一种常见的调经止痛的中药方剂，主要适用于血虚寒凝型的月
经不调，即月经量少、色淡、质稀、经期延长或错后、小腹冷痛等症
状。但如果在血热妄行型的月经不调时使用当归、白芍等中药，可能
会导致血热更加盛极，从而加重病情。其次，当归、白芍等中药中的
当归（Angelica sinensis）等药物都是含有香豆素（coumarin）等成分的
活血化瘀药物，这些成分可以抑制凝血酶的生成和血小板的聚集，导
致出血时间延长、出血量增多等症状。再次，川芎、桃仁等中药更是



强力的活血化瘀之品，如果与当归、白芍等同用，会增加其活血止痛
的作用，更容易引起出血或内伤。
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