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中药成分检测机构，未知物成分分析

可能会导致气血更加亢奋，从而加重病情。其次，黄芪、丹参等中药
中的黄芪（Astragalus membranaceus）等药物都是含有皂苷（saponin）
等成分的补气药物，这些成分可以抑制胰岛素的分泌和作用，导致血
糖升高、脂肪分解增加等症状。再次，桑叶、葛根等中药更是富含淀
粉和糖类的甘温之品，如果与黄芪、丹参等同用，会增加其降血糖的
难度，更容易引起高血糖或酮症。

解决方法：这种情况下，应该立即停止服用黄芪、丹参等中药，并及
时就医。医生会根据患者的具体情况，给予相应的治疗方案，并指导
患者如何正确使用降血糖药物。同时，患者也应该增强对自己体质和
中医辨证的了解和判断，不要盲目自行购买或服用中药。

实例二：某女性患有失眠，听说远志、合欢皮等中药可以安神助眠，
于是自行到网上购买了私人配制的含远志、合欢皮、钩藤、百合等的
中药，并按照说明书每天服用三次。结果服用了一段时间后，不仅失
眠没有改善，反而出现了头晕、恶心、呕吐等症状，经检查发现患有
急性肝损伤。
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