
胸大肌组合训练器 户外体能训练组合器材厂家 在哪里

产品名称 胸大肌组合训练器 户外体能训练组合器材厂家
在哪里

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 500.00/件

规格参数 品牌:胜川
检验报告:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

双杠是由众多结构组中选出的摆动和飞行动作组成，通过各种支撑和悬垂动作来过渡完成。在双杠项目
上做上法时，要求须从并腿站立姿势开始，不得有预先动作，一套动作中允许有三个停顿动作或静止动
作，大于或等于1秒的停顿将不被允许。

动作要求

双杠可能不是观众喜欢的体操项目，但它的确是运动员喜欢的。在所有的项目中，双杠提供给运动员大
的做动作的空间，体操、吊环、鞍马的许多动作都可以在双杠中运用。双杠让运动员表现他们的力量和
平衡。

多数双杠动作要求运动员双手或单手脱杠，这使运动员的平衡及时间感显得特别重要。双杠动作允许多
三次一秒钟以上的停顿。动作要求有回环、腾空、以及力量支撑，(通常回环与腾空应多于支撑动作)。
在所有的双杠动作中，运动员的肩臂肌肉应保持紧张。



杠面长2.2米选用直径30mm实心弹簧钢。升降高度为1800mm-2400mm。立柱采用#42X3毫米的钢管。立柱
升降杆使用45#钢直径30mm。杠面连接球头、立柱底座、升降固定套均使用4

体操训练专用木马、鞍马生产商产品规格：有金属支架和纯松木制主体组成。支架外管直径60mm，壁厚
标准3.2mm，内管48mm，管壁厚3.2mm,主体包有特殊弹性材料制成的防滑套(PU加厚绿色革面)。可调节
高度为1.05-1.35米，马头长度1.6米*宽35cm*高27cm,固定在金属支架上，全重量为60公斤左右。changjiazhi
xiao，低!
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