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产品详情

假期如何帮助孩子戒

暑假，孩子叛逆心理教育，孩子们“”爆发的高峰期！网络游戏、追剧直播将充斥着孩子的暑假生活，
一不小心，整个假期就浪费了！尊重孩子，多一些耐心与沟通。家长应适当的督促学习而不是逼迫，多
一些鼓励，少一些责备。父母应抽出一些时间，在假期里要多陪陪孩子，与孩子一起玩、一起读书、一
起做作业，让孩子在成长的路上不孤单。

网络成瘾的危害

有的孩子甚至因为父母的制止、干预上网行为，显得暴躁、易怒，做出危险的行为；有的甚至会偷父母
的钱，偷家中的物品去变卖，来满足上网的需求。另外，网络成瘾会明显影响到孩子的身体健康状况，
长期会引起疾病，影响到和肺部的功能，出现心跳加快、等症状。长期上网体制会明显的下降、紊乱甚
至引起一些疾病。

网瘾的介绍

网络综合症也称“互联网癖症”，就是在网上持续操作的时间过长，安徽叛逆，随着乐趣的不断增强，
而欲罢不能，封闭式叛逆学校，难以自控，逆反心理孩子的教育，有关网络上的情景反复出现脑际，漠



视了现实生活的存在。是人们沉迷于网络而引发的各种生理、心理障碍的总称。网络综合症对人的健康
危害很大，尤其会使人体的植物神经功能严重紊乱，导致难以入睡，紧张头晕等。甚至会出现幻觉、迷
和妄想。

逆反心理孩子的教育-民德教育|科学辅导-安徽叛逆由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨
询有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认
证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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