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前言：体脂健康管理中心买减肥产品被骗了如何处理呢？对方不愿意退款怎么办？这些减肥套餐实际上
就是由普通的低价食品、营养粉、固体饮料组合而成，减肥功效微乎其微。”办案民警说到，利用成本
极低的普通食品和保健食品，虚假宣传成可以轻松瘦身的减肥产品，公司的非法获利能达到成本的10倍
甚至100倍以上！经查，这个一般诈骗团伙组织严密，所谓的“健康管理中心老师”实则业务员，部门之
间分工明确、相互配合。

受害者经历：今年6月，上某音刷视频看到一个直播间在推荐减肥产品，里面主播介绍短时间吃这个减肥
食品，达到的效果是很不错的，因为刚刚好想要减肥，现在看到有效果这么好的产品，就买了一盒试试
效果，当时是398，产品到了之后有客服发用法，我就吃了一次，然后一直拉肚子，我很疑惑可是她说这
是排毒，属于正常情况！

过了两天有个健康管理中心的人联系，告诉我我现在的情况需要搭配别的产品才可以更好的减肥，然后
给我配了3280元的调理产品，先付了定金，剩下的尾款是货到付款给快递员，这次使用产品也是一直拉
肚子，健康管理师还说我的效果非常好，调理的产品用的差不多的时候，说可以进入减重期了又给我搭
配了产品，这次要10338，然后又是继续吃，可是除了饿和拉肚子都没有其他反应，我跟朋友无意中聊天
提起这件事才知道，这是减肥骗局，在网上查了发现很多人都遇到过，我才恍然大悟自己受骗了。后来
通过投诉维权的方法成功退款，算是长了个记性。

遇到减肥骗局被骗怎么追回？可以这样做：

1.收集证据：收集自己所有记录并截图保留（聊天记录，付款凭证，快递单号等）

2.统计损失金额：统计所有金额，包括定金和快递到付的。



3.处理方式:金额小的可以去相关部门投诉要求退款（消费者投诉平台），金额大的可以报警处理，也可
以委托相关人士维权退款。

如果你也有以上遭遇，请一定及时联系我们！
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