
淮南健身房室内健身器材,有氧训练器材,尺寸

产品名称 淮南健身房室内健身器材,有氧训练器材,尺寸

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 1500.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

          椭圆机：主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。划水器：主要用来手臂力量、
背阔肌和动作协调能力。 美体机：可对腰部、背部作放松。另外还有
划船器、握力器、美腰机、动感单车等等。 力量室内健身器材
力量和综合力量，包括：模拟训练器、综合训练器、单功能训练器、哑铃，杠铃都是，应有尽有。

         在跑步机上，健身者可以根据自己的情况来设置跑步的速度、里程以及时间等，同时也能
够快速计算出健身者消耗的卡路里、心率等，是健身者颇为喜欢的一种健身器材动感单车是时下颇为流
行的一个运动项目，是一种结合了音乐以及视觉的室内自行车训练课程，充满着活力感，通过动感单车
训练，能够帮助美化下肢形体的，也能够帮助消耗下肢的热量，对修饰腿部是有帮助的。 

踏步机与跑步机稍有区别，因为踏步机主要是集快跑、慢跑于一身的多功能有氧训练，因为其运动的方
式与登山运动相类似，因此也被名为登山机，坚持进行登山机运动，可以帮助获得不错的。杠铃是针对
肌肉进行训练的一种健身器材，算是举重所用的器材，能够帮助肌肉的力量，对肩背部、手臂以及等多
块肌肉群都有不错的锻炼，长期进行杠铃锻炼，可以让身材的线条更加健美，对改善肌肉松弛问题有帮
助。淮南健身房室内健身器材,有氧训练器材,尺寸

关于室内健身器材都有哪些的相关内容介绍，其实室内健身器材多，例如卧推架、坐式屈腿训练器、高
位下拉训练器、坐姿推胸训练器、深蹲架等数十种之多，如果大家不知道该如何选择健身器材，可以求
助的健身教练，让他们来帮助自己选出适合自己的一种健身器材提高工作效率。
企事业单位所用的不一定要像商用健身房那样。

   跑步机锻炼你的骨骼和肌肉,通过电子表观察每时每刻的速度、时间、心率值等;利用它进行锻炼，
有效地提高心肺功能。杠铃可以用做增进肌肉力量的训练，无论是肩部、后背、手臂、等处肌肉，藉由
杠铃及不同重量的铁片，运用多次数的肌力特殊训练技巧，针对肌群做肌耐力训练。
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