
减肥骗局内幕你了解多少？指导老师恐吓不继续使用就反弹是真的吗
？

产品名称 减肥骗局内幕你了解多少？指导老师恐吓不继续
使用就反弹是真的吗？

公司名称 佛山市晟弘睿法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 佛山市南海区桂城街道永胜西路22号新凯广场2
座1606室之一(住所申报)

联系电话 18942464324 18942464324

产品详情

前言：

在追求健康体态的道路上，我们常听到“减肥无止境，商机无限”的说法。这并非空谈。据统计，我国
成年人中，体重超重者占比高达40%，而未成年肥胖儿童的比例也达到了20%。这一庞大的消费群体预示
着减肥市场的巨大潜力和广阔前景。然而，随着网络的普及，一些不法分子也混入其中，打着“瘦型减
重师”和“专家减脂顾问”的幌子，通过承诺快速减肥效果来诱导消费者购买各种减肥套餐。当消费者
发现效果不佳时，他们往往会推荐更昂贵的套餐，从而形成一个连环消费的陷阱。本文旨在揭露这些骗
局，提醒广大消费者提高警惕。

受害者自述（改编发布）：

小夏一直对自己的身材不太满意。今年8月，她在网上看到一则诱人的广告，声称能在一个月内轻松减掉
30斤体重。出于好奇和尝试的心态，她添加了一个名为“体重管理师林助理”的微信。在林助理的热情
推荐下，小夏购买了一款价值980元的减肥产品，并支付了300元定金，余款货到付款。然而，当她收到
产品时，却发现只是一些普通的固体饮料。

按照林助理的指导，小夏服用了五天。之后，林助理打来电话询问情况，并告知小夏由于个人体质特殊
，普通产品效果不佳，需要换用加强版套餐，费用为7800元。小夏当时没有多想，便又购买了加强版套
餐。然而不到一周，林助理再次来电，称已进入溶脂阶段，如果不配合调理可能会更胖。小夏被吓得六
神无主，又花费了一万五千元购买了一系列产品。之后，林助理又以各种理由让小夏多次购买产品，总
计花费了五万多元。但令人失望的是，小夏的体重并没有任何变化。直到这时，她才意识到自己可能被
骗了。

总结：

遇到网购减肥等保健品受骗后，首先要保持冷静，不要与对方发生争执或删除拉黑联系方式。接下来，



要妥善保存与对方的聊天记录、付款截图、快递单号等证据。特别是对方恐吓你、威胁你或对你承诺的
产品效果等聊天记录，这些都是维权的关键证据。同时，尽量保存所有产品包装和相关资料，以便后续
维权使用。

为了挽回损失，建议寻求法律途径进行维权处理。在还能联系到对方的情况下，可以寻求专业律师或相
关机构的帮助，通过法律手段追回被骗资金。此外，也可以向消费者协会或相关监管部门举报此类骗局
，以维护自己的合法权益。

在追求健康体态的道路上，我们应该选择科学、合理的减肥方法，而不是盲目相信所谓的“快速减肥”
骗局。同时，也要提高警惕，避免上当受骗。
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