
德州小型室内健身器材,公司用室内健身器材,厂家

产品名称 德州小型室内健身器材,公司用室内健身器材,厂
家

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 1500.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

          其主要功能是锻炼上下肢肌力，心肺功能和多余脂肪。它的缓冲设计，能有效地减低运
动对踝部、膝部和背部造成的劳损。该机能折叠，便于存放，是目前面积小的有氧运动器械。

   还有健身车，它可发挥自己的骑行速度，通过健身车上的电子表观察每时每刻的速度、时间、心率
值等;利用它进行锻炼，不能有效地提高心肺功能，还有助于腿部肌肉、和提高身体素质，对行动不便、
体质较弱和康复病人尤其适用。椭圆运转机又称为太空漫步机，是一种集漫步、慢跑、静止自行车运动
为一体的健身器械，它的健身动作刚好与人的自然跨步相吻合，对人体关节不会产生大的冲击而人体，
能同时活动上下肢的肌肉群，尤其是腿部和臀部。

抗力球这种运动既简单又有趣，徒手做、搭配甜甜圈做都有很好的，而全家大小一起做还可以增进彼此
间的感情。如果你经常感觉筋骨酸痛，还可以用抗力球帮你舒筋活骨，兼伸展，一举两得。接触健腹轮
你一定会觉得相当吃力，因为做几下就会满头大汗，但是做你会觉得腹部有感觉，所以腹部有很多赘肉
的美眉只要克服惰性。        如果不是真的很喜欢运动，那是很难持久的。踏步机对臀、腿的
是值得肯定的，踏快一点、让心跳一120次以上可以增进你的心肺功能!别怕不能持久，快看接下来的小
秘诀，你一定能在踏步机上得到很好的。德州小型室内健身器材,公司用室内健身器材,厂家 

我们能为您的家庭一个健身房，提供的有氧训练、力量训练、功能性与柔韧性训练和理疗器材，以及运
动健康管理服务，让简单运动融入生活，帮助您的家庭实现健康目标一个“健身”的时代，生活水平在
日渐提高的同时，促使大家越来越注重健身的相关问题。而在时下的健身风潮当中，很多人都喜欢去到
的健身房进行锻炼，这样就可以借助健身器材来帮助自己地锻炼身体。

   电动椅的原理是利用机械的滚动力作用和机械力挤压来进行，人工推拿能够疏通经络，使气血，保
持机体的阳平衡，所以后可感到肌肉放松，关节灵活，使人精振奋，对保证身体健康有重要作用。在这
种情况下就诞生了电动椅，通上电，就可以，椅通常带有音乐和氧气呼吸机，使人更放松。
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