
永州军人三百米障碍器材厂家价格 湖南300米障碍器材生产厂家

产品名称 永州军人三百米障碍器材厂家价格
湖南300米障碍器材生产厂家

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品牌:胜泽
标准:国标
产地:河北

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

三百米障碍：

方窗；为砖墙结构，墙高2.7米，墙宽3.5米，墙厚0.37米，窗台高1.25米，宽0.8米，窗高1米，并列设两个
窗口。

圆形洞；为砖墙结构，墙高2米，墙宽3.5米，墙厚0.37米，圆洞直径0.65米，下沿距地面高1.1米。并列设
两个圆洞，圆洞间距1米。

爱尔兰高板；高2米，板宽0.2米，板长3.5米。

连续矮墙；为砖墙结构，第一、三矮墙高1米、宽3.5米、厚0.4米（37墙），第二矮墙高1.2米，其他同第
道矮墙。

水平悬梯；水平悬挂于钢架上，长9米，宽0.5米，离地面高2.5米

斜墙壕沟；为砖墙结构，斜墙长7.5米，坡度30度，坡高2.1米，壕沟长宽深分别为2.6米、3.5米、2.1米。

高墙；东墙高2.2米，西墙高4米，厚0.4米（37墙），宽4米



低桩网；长10米，宽2米，离地面高0.6米。

400米障碍器材军事百米障碍是野战budui针对步兵开展综合体能训练的方法，运用百米七
项军事障碍来训练士兵的体能、胆量和战术技巧。所有团队成员必须逐个通过，难以完成
的项目，相互间可搀扶、托举协助，不可直接抱过、背过或扛过。已通过的成员可以回来
帮忙协助，直至所有成员都通过并到达旗杆处，方可确定完成本关任务，记录团队用时。

我厂拥有多年budui训练器材生产经验，常年生产销售400米障碍器材、渡海登岛训练器材
、武警特警训练器材、拓展训练器材等。由于经营规模的不断扩大，生产规模也在不断扩
大，经过多年的艰苦奋斗，我们赢得了广大客户的信任和支持，在业界赢得了高度的xinla
i和赞誉。

400米障碍器材跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成.右边三个跨桩的中点相
距2.30米,距离跑道中线30厘米,跨桩中点距端线5米.左边两个跨桩的中点相距2.30米,距离跑
道中线60厘米,第1跨桩中点距离端线6.15米.

跨桩：正向通过三步桩：绕杆跑到个桩前合适位置，借用助跑的力量，一腿蹬地，另一腿
向前跨出一大步，用前脚掌踏在个桩面上。随即抬另一条腿迅速向前跨出一大步，两腿交
换跨过三个桩，后缓冲着地保持一定速度。反向通过五步桩：过壕沟后小跑至个桩前合适
位置，身体微屈向前倾，一腿蹬地同时另一腿前跨，两腿交替保持一定频率跨越其他桩。

保护方法：首先，清除圆桩上沙土，以免滑倒。其次，保护者1—2名，分别站在沙坑两侧
，当练习者动作失误时，迅速扶其两臂，以免摔伤。

我公司主要经营400米障碍，300米障碍，budui训练器材，军用双杠，军用器材，室外健身器材，篮球架
，百米障碍器材
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