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导读：减肥骗局曝光：网上买减肥产品发现是个骗局，减肥被骗该怎

么办？

事情是这样的：周女士称自己今年3月份在某音上加了一个博主，看

到博主发了一些减肥产品的动态，就问对方从哪买的，之后跟着买了

一套，前一个星期吃着确有点用，但是那段时间时常觉得身体不太舒

服，晚上还有点睡不着。



出于对自己健康的考虑，周不想再吃了，但是那个所谓的健康管理师

告诉她需要按各个阶段来，不然可能会影响身体，还讲述了之前的一

位顾客，因为没有配合指导，身体出现问题，变得很浮肿，还给我看

了照片（照片里面的人整个脸都是又肿又红的），还说后续需要花十

几W来调好身体。

周女士听吓坏了，迷迷糊糊又买了新一阶段的产品，

按顾问要求的三餐少吃，并且不吃零食，但这期间体重并没有多大变

化。

周找对方询问原因，毫无疑问，对方又发来一段周女士知识盲区的“

减肥知识”，大概意思是周女士体质有问题，要吃新的产品，才能继

续减肥。周女士很无奈，但还是继续买了，此后周女士又配合着吃了

几个阶段的产品。



据周女士所说，这期间她完全没有意识到这是套路，很信任对方，一

直觉得是自身的问题，前前后后买了七次，花了近13万。

网络减肥常见套路：抓住受害者想要快速，安全，有效，简单减肥的

心理在网络上铺设大量的广告，吸引至添加方式，便开始所谓的了解

清楚情况，然后根据情况安排方案，实际上就是简单了解一下你的基

本情况，然后给你推销廉价的减肥产品

朋友圈也会打造的非常完美，每天会定时发各种各样的鸡汤，各种减

肥的小提示，以及成功减肥案例，以此来获得更高更多的信任，所谓

案例里面的前后对比图，也就是减肥前，和减肥后的照片，其实都是

来自网络的各个地方盗图或者转载，并不是真正的成功案例。

1.保持冷静：如果你发现自己被骗了，不要惊慌失措，应该先保持冷

静，不要做出过激的行为，尤其是不应该对卖家进行人身攻击，避免

增加后期维权难度



2.保留证据：当你发现自己被骗了，应该时间截屏并保存证据，包括

交易凭证、聊天记录、快递单号等，这些证据可以用来证明自己的权

益，同时也可以作为协商退款的依据。

3.寻求帮助：如果感觉自己不会处理，或者不确定是否被套路的，建

议寻求法律人士的帮助，提供购买证据和相关截图，并让人士帮你维

权。这种方式前期不收取任何费用，不成功不收取任何费用，是可以

保障自己权益的好的方式。Zui后提醒大家：不要轻易相信，如果您也

有遭遇，请点击主页上的联系方式，赶紧联系我们，郑重承诺，免费

咨询，不退回不收任何费用！ 
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