
拓展培训-空中单杠

产品名称 拓展培训-空中单杠

公司名称 安徽万普企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市包河区屯溪路538号华地大厦商办
楼212

联系电话 0551-63667748 15255131527

产品详情

 

  
项目特性：

 合肥拓展训练-个人项目

  
项目简介：

    每一位学员都要独立爬上9米高的高台，并在直径仅为25
公分的圆盘上站立，然后从圆盘上奋力越出，去抓住横在空中的单
杠。

  
项目目标：

  

 

   不断突破心理保护层，是成功的关键

 建立自信心，克服心理障碍，增强自我控制能力

 果断的行动，是迈向成功的关键

 机遇与成功的关系

 通过相互鼓励，相互保护，体验队员之间相互信任相互负责的团
队精神。

 

  



项目图片：
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