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青春期°孩子太气人了，家长怎么办？

有没有一本书是你一边看一边生气的？

青春期的孩子有时候说的、做的真让父母抓狂，很容易引起愤怒。

《放手才能强大：犹太父母如何教育青春期孩子Q》，这本书的作者温迪莫戈尔°通过七个方面帮助父
母接纳自己的孩子，去发现孩子身上的优点。

对于青春期孩子的种种表现书上写得淋漓尽致，作为父母一边看一边想起孩子的表现，就会很生气。气
过之后想想书里的解释，慢慢理解，慢慢改变，才能走上一条父母的自我修炼之路°。最终的目的是让
孩子健康长大，让父母的人格变得更完善。

青春期少年最让父母无法忍受的恐怕就是经常出现的无礼°行为。他们会说“我讨厌你”，“我不在乎
你怎么想”，甚至达到辱骂、诅咒的程度，用力摔门更是常见之举。

大部分父母对这种无理行为都很难忍受，自己在外边辛苦工作，看老板的脸色，回家还要看

孩子的脸色，这种压力和打击很容易让父母爆发发。如果父母出现激动的情绪，开始和青少年对峙，结
果可想而知。只会让家庭暴力°升级，青少年一般是不会屈服的 

 



温迪 莫戈尔博士认为：让孩子学会尊重的要素

是父母拥有超出常人的冷静、耐心、容忍度以及从容不迫的气度。孩子们是用无礼的态度、行为和面部
表情°来推开父母，与父母分离并不那么容易。

父母还会有一个难题，就是当自己能够做到理解孩子，不与他们计较，但在某些亲戚、朋友看起来，你
是在溺爱°孩子。这也会给父母带来很大的压力。

其实在礼节标准方面，并不存在一种适用于所有家庭的标准化模式。而且当孩子到了青春期之后，家庭
的风格也会发生一些变化。

要要让父母做到冷静，需要一些具体的方法。比如被孩子的话戳到了内心的痛处，想起自己小

时候被人欺负，想起自己在生活中的无能为力，面对孩子的挑衅，父母很容易报以情绪化的回应。最好
的办法是做深呼吸°，用一些正念的方法让自己不受扰动。做不到的情况下，也可以寻求专业人员的心
理咨询服务。

 

 

在青少年阶段，他们还不懂得如何处理强烈的情绪。面对经常出现的紧张情绪，青少年会在家长身上去
实践，如何调节这些莫名的情绪。

你会发现孩子只是对父母这样无礼，面对外人还是会有常见的礼貌。父母可能会很伤心，但换个角度°
来看，其实这属于青春期的正常现象。

还有一点父母也要充满信心，那就是孩子的无礼不会是一种永久性Q的道德缺陷。迟早有一天，他会理
解父母的感觉和需求，不再以自我为中心。虽然这一天的到来每个人都不一样，就我们个人的经历来说
，可能也是如此。直到

成年很久，甚至到中年，才能理解父母的感情和需要。

看完这本书，你会发现平时让人难以忍受的青春期孩子的种种表现，绝大部分都属于正常。

困难各有不同，父母成为冷静的quanwei者，助力孩子成长的同时，也在成长自己。
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