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现 在 高 中 生 厌 学 的 情 况 是 越 来 越 多 ， 不 仅 仅 是 家 长 或 教 师 给 予 的
压 力 、 希 望 ， 还 有 便 是 学 生 自 身 的 心 思 承 受 压 力 不 行 ，

                

我 们 家 长 就 要 查 明 原 因 ， 然 后 引 导 好 自 家 的 高 中 生 ， 所 以 高 中 生
厌 学 的 原 因 是 什 么 呢 ？

 

高中生厌学的原因

 

 



01

、家长希望值太高

 

当 前 的 高 中 学 生 的 家 长 们 无 不 望 子 成 龙 、 望 女 成 凤 ， 关 于 子 女 提
出 不 切 实 际 的 希 望 方 针 ， 致 使 不 少 学 生 “ 跳 起 来 也 摘 不 到 桃 子 〞
， 甚 至 “ 搭 起 梯 子 也 摘 不 到 桃 子 ” ， 久 而 久 之 ， 不 免 不 灰 心 泄 气
， 发 生 厌 学 心 情 ， 甚 而 逃 避 或 放 弃 。
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、对学习认识上的偏差

 

对 发 现 知 识 、 了 解 知 识 、 掌 握 和 运 用 知 识 的 难 度 估 计 不 足 或 认 识
不 深 ， 认 为 垂 手 可 得 ， 成 果 一 旦 遇 到 困 难 便 知 难 而 退 。 缺 乏 对 学
习 难 度 充 分 认 识 的 心 思 准 备 ， 由 此 繁 殖 厌 学 心 情 。

 

03

、不知道为啥学

 

谁 的 青 春 不 苍 茫 ？ 要 说 真 正 的 学 习 意 图 ， 又 有 几 个 人 能 说 清 ？ 弄



不 清 楚 这 个 问 题 很 正 常 ， 可

是 因 这 个 问 题 而 发 生 厌 学 或 者 说 读 书 无 用 的 主 意 就 不 对 了 。 不 知
道 为 啥 学 的 原 因 便 是 方 针 不 清 晰 ， 而 有 一 个 清 晰 的 方 针 是 努 力 的
动 力 ， 十 分 重 要 。

高 中 生 厌 学 出 现 越 来 越 多
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高中生正处在人生的十字路口。

 

他 们 对 末 来 有 着 许 多 的 不 确 定 和 苍 茫 。 他 们 不 知 道 自 己 的 兴 趣 在
哪 里 ， 不 知 道 自 己 应 该 挑 选 什 么 样 的 路 途 。 这 种 苍 茫 ， 会 让 他 们
对 学 习 失 去 兴 趣 ， 从 而 发 生 厌 学 的 心 情 。

 

02

环境影响，圈子的影响。

 

外 界 的 诱 惑 使 孩 子 能 找 到 存 在 感 和 成 就 感 ， 从 而 改 变 价 值 观 。 。
又 或 者 是 在 校 园 不 高 兴 ， 融 不 到 同 学 圈 子 ， 关 系 紧 张 而 无 心 学 习



， 发 生 逃 避 心 思 或 是 不 想 上 学 。

了 、 孩 子 不 会 学 习 。

这 类 孩 子 往 往 学 习 时 不 会 集 中 注 意 力 ， 不 能 把 新 旧 知 识 联 系 起 来
进 行 学 习 ； 不 能 挑 选 重 要 内 容 而 拋 开 不 重 要 的 内 容 ； 无 法 将 学 到
的 知 识 正 确 、 合 理 地 表 达 出 来 。 这 样 ， 面 临 日 益 深 重 的 课 业 内 容
， 自 然 发 生 厌 学 心 情 。
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