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前言：315消费者护航！体重健康管理中心指导减肥正规合法吗？减肥被骗怎么办？大家注意！健康管理
中心体重顾问减肥都是套路，被骗可退款！近期有很多人在网上购买了健康管理中心的减肥套餐，结果
却遭遇了一个骗局。他们花钱购买了套餐后，却发现这个所谓的减肥套餐根本没有任何效果，不仅没有
减重，反而还增重了。事实上，这家健康管理中心早就被曝出过在营销手段上存在问题。他们以“不反
弹”、“持续燃脂”、“快速减重”的口号进行广告推销，吸引了不少肥胖者前来购买减肥套餐。但许
多受害者却发现，这些减肥套餐没有任何效果，完全是一场骗局。

事实真相揭露：今年3月份，浙江绍兴的李女士在网上查询减肥方法的时候，无意间浏览到一个网页，显
示只要填写自己的姓名、地址和联系方式，就可以免费领取到减肥产品进行试用，于是李女士填写了信
息。不久，李女士就接到了自称是“体重健康顾问”打来的电话。对方并没有提及免费试用品，而是向
李女士推荐了他们的减肥产品，并且保证，使用了这套产品，就能帮李女士达到他的减肥目标，在客服
的再三劝说下。自己也是减肥心切。于是李女士交付了100定金。剩下货到付款，告知李女士为了保证效
果，产品到了自己先不要用，到时会给安排一个专|业人士来指导自己用。没过几天产品到了后，给我安
排一个指导人员大概了解情况后教我怎么用，正当李女士在为服用了产品却没有减肥效果而感到苦恼时
，又讲道：“现在实际上来讲，说李女士身体里面燃烧了很多脂肪，只是没有运输出去，懂吗？只要把
燃烧的脂肪运输出去就可以了，是非常简单的，也是百分百可以减的，很容易减的。让我再次购买产品
。

也不会花多少钱，就3860块钱.⋯”在所谓的体脂规划师的引导下，李女士总共购买过4次产品前后花掉了
近三万多元。说道这里，正在减肥的伙伴们你们应该知道后面还是要花钱的，此时李女士慢慢醒悟这是



一个局无底洞来的。我相信在减肥的路上像这种经历大家都遇到过。你会发现每次聊天的时候就会说他
们的案例，减肥多少成功，而且每次说好多少钱后要你马上觉得，马上付钱，没有你自己考虑时间，那
时候真的容易冲动，一步步忽悠+威胁让你买买买。

总结：如果遇到这种情况，应该保持理智，收集好相关的证据，才能更好的维护自身权益，我建议勇敢
发声，不要自认倒毒，共同维护良好的网络环境

1.如果大部分资金是通过货到付款支付的，保存好你们之间的聊天记录，以及付款截图、快递单号

2.保存好对方恐慌你，威胁你，或者对你承诺的产品效果聊天记录，寻求专|业人士帮你维权

3.如果涉及金额较大或者联系不上对方，建议直接报警，向公安机关寻求帮助（报警时切记一定要详细
和警察说明被骗的整个过程）

反诈提醒：消费者应科学制定饮食和锻炼方案，切勿轻信广告推销！一旦发现上当受骗，应及时止损，
先不要惊动对方，弘睿法务助您追回被骗资金，我们郑重承诺：处理前期没有任何费用，不成功不收取
任何费用！
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