
濮阳社区室外健身器材,室外小区器材,加工

产品名称 濮阳社区室外健身器材,室外小区器材,加工

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 380.00/件

规格参数 尺寸:1250
高度:800厘米
颜色:蓝黄

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

很多人容易分心与人交谈等，还有人为了追求更大的扭身幅度，用一只手扶杆，这样一来，如果稍有不
慎，扶杆的手脱离，脚下灵活旋转的圆盘会使人失控，在地。手扶两边把手，脚踩踏板，左右摆动户外
健身路径，像一朵朵盛开的花朵，装点着现代化的城市，为健身提供了随地的便利。但也要科学使用，
不然适得其反，既要活动身子骨儿，又要免受伤害，做到两全其美，才达到了健身的目的。户外健身器
材通用名称小区健身器材，又叫公园健身器注意一：不要运动过量。        以往经常参加体育
锻炼的人，可以适当提高运动量，一般以脉搏不超过110次/分钟为宜，高不得超过120次/分钟。以往不经
常或者说根本不参加体育锻炼的老同志，首先要选择适合自己的运动项目。注意二：锻炼前一定要做好
准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰和对经的伤害。濮阳社区室外健身器
材,外小区器材,加工 

        方法：手握扶手，双脚在踏板上，调整身体，双脚前后走动。注意三：运动之后要做些整理
活动。因为人在运动后扩张，如果坐在地上原地不动，人的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，就
会感到心脏憋闷，有和心脏病的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。注意四：要掌握动时间
。老年朋友每次的锻炼时间好在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1小时。

在户外环境并同样设定在基本无人日常管理的使用条件这个圆盘是可以360旋转的，一般都灵活，且这种
器材由于运动量较小、较省力，很多人容易分心与人交谈等，还有人为了追求更大的扭身幅度，用一只
手扶杆。圆盘距离地面近10厘米，这个距离在人失控的情况下，也可能造成严重的扭伤、摔伤。如何正
确使用户外健身器材产品?户外健身器材功能和使用注意事项户外健身器材很受欢迎，但不知如何科学、
合理地使用会增加受伤的机会，长年累月还会造成关节、韧带拉伤、肌肉拉伤等。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

