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鼠疫，这个曾经被称为“黑死病”的传染病，与霍乱并列，是我国法定的甲类传染病之一。历史上，鼠
疫曾多次肆虐全球，给人类带来了深重的灾难。那么，鼠疫究竟是什么？我们又该如何预防呢？

 

一、什么是鼠疫？

鼠疫是由鼠疫杆菌引起的一种烈性传染病，主要通过鼠蚤传播。根据感染部位和临床表现的不同，鼠疫
可分为腺鼠疫、肺鼠疫、败血症型鼠疫等多种类型。腺鼠疫是最为常见的类型，主要表现为急性淋巴结
炎；而肺鼠疫则病情进展迅速，病死率高。

 

二、流行病学特点

鼠疫的自然疫源地分布广泛，包括亚洲、非洲、美洲的多个国家和地区。在我国，鼠疫疫源地主要分布
在西藏和青海，其他地区也有散发。传染源主要是染疫的啮齿类动物，如鼠类和旱獭等。传播途径包括
经跳蚤叮咬传播、经飞沫传播和经直接接触传播。

 

三、典型症状

鼠疫的典型症状包括发病急剧、寒战、高热、头痛、呼吸急促等。腺鼠疫患者还会出现急性淋巴结炎的
症状；肺鼠疫患者则可能出现胸痛、咳嗽、咳血等症状，病情进展迅速，若不及时抢救，可能导致死亡
。

 



四、日常预防

预防鼠疫的关键在于控制传染源和切断传播途径。我们可以采取以下措施：

1. 消灭动物传染源，广泛开展灭鼠运动，减少与野生动物的接触。

2. 注意个人卫生，避免被跳蚤叮咬，可使用驱避剂、穿长袖衣物等方式进行防护。

3. 不接触、不剥皮、不煮食病（死）旱獭和其他病（死）动物，避免直接接触鼠疫患者或疑似患者。

 

五、海关提醒

如需前往鼠疫流行地区，建议提前向海关或国际旅行卫生保健中心咨询相关疫情信息和防护知识。在旅
行过程中，尽量减少与野生动物的接触，做好个人防护。若出现疑似鼠疫症状，应立即向海关申报并寻
求专业指导，及时就医。

总之，鼠疫是一种严重的传染病，但只要我们采取正确的预防措施，就能有效降低感染风险。让我们共
同努力，守护健康，远离鼠疫的威胁。
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