
洛阳休闲广场器材,户外小区健身器材,加工

产品名称 洛阳休闲广场器材,户外小区健身器材,加工

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 380.00/件

规格参数 尺寸:1250
高度:800厘米
颜色:蓝黄

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

上肢牵引器—小区中两边各有两个把手和链条或者连接轴连接可以左右拉动的器械，叫作上肢牵引器或

者两位引体平衡器。使用器材前，应进行适当的热身运动，该器材主要是应用自身的力量抗衡，提高肩

部的活动能力。对于健身者来说，主要锻炼肩、手腕、手臂等部位力量，适合中老年人使用。

其中包括摸高器、连环跳等等(不建议老年人使用)正握引体向上后，反握引体向上是一个很好的补充，
同时锻炼肱二头肌的力量，粗壮的手臂就是这样锻炼成的。 

单杠悬垂腿平举：腹肌同样在户外有单杠就可以了，这是健美喜欢和大家分享的腹肌练习之一，你的腰
腹将要承受整个人的力量，很耗体能，锻炼腹肌。双手握住单杠，距离大于肩膀，收缩下腹将腿上举，
知道直到平行地面，收紧腹部两秒，然后慢慢地还原。做 3 组，每组 20 到 30 次户外健身器材像一朵朵盛
开的花朵，装点着现代化的城市，为健身提供了随地的便利。洛阳休闲广场器材,户外小区健身器材,加工
 

随着社会的发展，社区内将会有越来越多的适合老年朋友的健身方法。器械健身也会向化、趣味化、简
单化方面发展。相信，随着社区建设的不时进步，社区内公用场地和设施的增加，社区老年健身将会迎
来一个的时代，像一朵朵盛开的花朵，装点着现代化的乡村，为全名健身提供了随地的便当。但也要科
学使用，不然事得其反，既要活动身子骨儿，又要免受伤害，做到两全其美，才达到健身的目标群体是
大众，室外健身器材里的器械设置。广普性使其具有简单、易学、快的点。

        帮助保持腿部的弹跳能力，让腿部更加有劲。其中包括摸高器、连环跳等等。柔韧性器



械还有一种是柔韧性器械，是为了让整个身体更加具有柔韧度、可以提高关节的柔韧性。室外健身器材
，又叫小区健身器材，还有个名称，叫室外路径是伸展类。
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