
心理沙盘-心理沙盘游戏疗法-箱庭设备厂家价格

产品名称 心理沙盘-心理沙盘游戏疗法-箱庭设备厂家价格

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 1700.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-SP
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

心理沙盘疗法，又称沙盘治疗，是一种结合了荣格心理学原理与创造性治疗方法的心理治疗手段。该疗
法通过让患者在一个充满细沙的托盘中，利用各种玩偶、小物件等象征性物品进行自我表达，从而揭示
患者的内心世界和潜意识内容。

在沙盘疗法中，治疗师扮演着引导者的角色，为患者创造一个自由、保护的空间，使其能够在无压力的
环境下探索和表达内心深处的情感和思想。患者在沙盘中的创作活动被视为一种非言语的沟通方式，治
疗师会对患者的作品进行解读，以洞察患者的心理状态和潜在的心理问题。

沙盘疗法已被广泛应用于各个年龄阶段的患者，尤其在儿童和青少年心理治疗领域显示出显著的疗效。
此外，该疗法也被用于成人的心理治疗，特别是在处理创伤后应激障碍（PTSD）、焦虑、抑郁等心理问
题时。

值得注意的是，沙盘疗法的效果受到多种因素的影响，包括患者的个体差异、治疗师的zhuan业素养和经
验，以及治疗的持续时间和频率等。因此，在选择沙盘疗法时，患者应寻求zhuan业的心理咨询师或临床
心理医生的建议，并确保治疗师具备相应的资质和经验。

综上所述，心理沙盘疗法是一种有效的心理治疗手段，能够帮助患者揭示和解决内心深处的心理问题。
然而，为了确保治疗的安全性和有效性，患者在选择该疗法时应谨慎考虑并寻求zhuan业的指导。

中育普德心理沙盘介绍：

1、沙具包含多种类型沙具，包含人物类、动物类、植物类、建筑类、家居与生活用品类、交通类、食物
果实类、石头贝壳类、景观与场景类及其他类等不少于9大类，43小类
，同时为保证咨询效果，材质应包含陶瓷、树脂 、搪胶、木质、塑料、金属、亚克力等多种。



2、沙盘专用天然海沙：细腻圆润，经过多道清洗、筛选、消毒、去尘等工序
，沙盘专用沙进行了特定元素迁移的检测，检测方法参照GB6675.4-2014，判定结果为合格。

3、标准实木沙盘全实木材质，技术规格：72×57×7cm
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色，表面光滑 

4、团体实木沙盘全实木材质，技术规格：120×60×7cm
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色，表面光滑 

5、标准实木沙具柜 纯实木制造，阶梯搭步式设计，五层九阶（尺寸：160*80*30cm）；

6、心理沙盘指导书籍提供了沙盘游戏整个过程的案例及分析。由心理游戏的初阶（沙盘游戏概述，理论
深渊，实施过程，象征意义解读，空间配置）沙盘游戏的进阶（个体咨询案例，家庭治疗的理论，家庭
治疗案例）沙盘游戏的高阶（团体治疗理论，团体治疗的案例，沙盘游戏的督导）

湖南中育普德心理咨询有限公司是长沙一家生产心理咨询室设备的厂家，整体设备均一站式供应，设备
资质齐全，可协助客户招投标进行，真正做到售前、售中、售后让客户省时省心，如果您正在找心理咨
询室设备，那么相信中育普德是您不错的选择，欢迎来电咨询（微同）！
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