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农村很多地方直到今天仍以吃井水为主，这种chuntianran的饮用水，我们的老祖宗已经吃了成千上万年
了，安全性自然有保证。果真如此吗？

怕未必，因为随着工业的迅速发展，近几十年来，我国的地下水污染已经非常严重，在部分地区，90%
的地下水已被污染，长期将这种受到污染的地下水当作生活水源，会给人体健康带来极大的隐患，甚至
引发癌症。

事实上，绝大多数农村水井都是没有净水装置的，这就导致井水里的有机微污染物毫无阻拦地侵入人体
中，并形成危害。

重金属大家都比较熟悉了，也知道它能致癌，有机微污染物则是大家比较陌生的，然而它的危害性却尤
在重金属之上。原因是它的种类很多，成分复杂，常规的净水设备难以将其清除干净。

有机微污染物：工业时代的恶果之一

农村井水中发现的有机微污染物来源主要有三：一是工业废水；二是生活污水；三是农药化肥。工业废
水、生活污水以及农业生产中用到的农药、化肥里都含有大量的有机物，它们排放进大自然后，其中的
大分子会裂解为小分子，进而形成所谓的“有机微污染物”。

由大分子裂解为小分子后，有机微污染物的化学状态会变得更加稳定，从而造成更大面积以及更长年限
的污染。

这三种污染源都直接或者间接来自工业的发展，所以毫不客气地说，农村水井里高发的有机微污染物，
也是当下工业时代的恶果之一。



井水是否安全，不能用传统的眼光去看，更不能简单地用肉眼去观察它的清澈程度。哪怕再清澈的井水
，如果重金属或者有机微污染物超标，那也是不安全的。

那么什么样的井水才安全，才可以长期饮用呢？首先要看井水的水源地，如果当地远离大都市，也远离
大型河流、湖泊，并且没有大型的农场、养殖场，则基本可视为污染较轻，在水源干净的地方打出的井
水，就是安全且可以长期饮用的。但这样的地方，在今天的中国已经很难找了。

如果以上条件满足不了，却仍然想以井水作为生活水源，那最重要的一点就是避免井水里混入浅层地下
水。我国地下水的污染，大多集中在浅层，深层的地下水则相对安全。所以只需在打井的时候挖得深一
点，以深层地下水作为出水源，并做好上端防护，避免浅层地下水渗入井中，就能保障饮用水的安全了
。

不同地区地下水层的深度是不一样的，南方可能挖五六米就能达到深层地下水层，而北方则普遍需要挖
十几米甚至更深。但挖井也不是越深越好，因为挖得越深，井水里含的矿物质就越多，这样的水不但口
感偏咸，长期饮用也容易在体内形成结石，从而对健康造成危害。

井水是chuntianran的，却不意味着健康和安全，因为今天的井水早已今非昔比。生活在农村，仍然还在
饮用井水的人们，应该多分点注意力在饮用水的安全上，如果对自家的井水没有把握，还是尽量饮用自
来水吧，虽然它不是chuntianran的，安全方面至少还是有保障的。
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