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为什么说用玻璃杯喝水好 

    玻璃杯、搪瓷杯、陶瓷杯、塑料杯、不锈钢杯、铁杯、铝杯、纸杯等，这些都是平时喝水用的，
到底选用哪种杯子好，对健康有益呢?

    研究表明，喝水时应该首选玻璃杯。爱迪生净水器(www.jsq51.com)提醒你，别以为玻璃杯只是通
透好看，在所有材质的杯子里，玻璃杯可是最健康的。玻璃杯不含有机的化学物质，当人们用玻璃杯喝
水或其他饮品的时候，不必担心化学物质会被喝进肚子里，而且玻璃表面光滑，容易清洗，所以人们用
玻璃杯喝水是最健康、最安全的。另外，专家也提倡使用搪瓷杯子，因为搪瓷杯是经过上千摄氏度的高
温搪化后制成的，不含铅等有害物质，可以放心使用。

    但是对其他材料的杯子，专家提出了质疑。五颜六色的杯子甚是讨人喜欢，可实际上在那些鲜艳
的颜料里却藏着巨大的隐患，当杯子盛入开水或者酸、碱性偏高的饮料时，这些颜料中的铅等有毒重金
属元素就容易溶解在液体中，人们饮了带化学物质的液体，就会对人体造成危害。而塑料中常添加增塑
剂。其中含有一些有毒的化学物质，用塑料杯装热水或开水的时候，有毒的化学物质很容易释放到水中
，并且塑料的内部微观构造有很多缝隙，其中隐藏着污物。所以，专家提醒，在选购塑料杯时，一定要
选择符合国家标准的食用级塑料所制的水杯。净水机 www.jsq51.com

    另外，在水杯家族中还有一支比较庞大的“磁化杯”、“能量杯"。国内外的医学报道的确称磁化
水对人体的健康大有裨益，但并不是所有的磁化水都对人体的健康有益。只有负极的磁化水才能改善人
体生理功能，起到保健的作用，而正极的磁化水不宜多喝。人们在市场上所见到的磁化杯大多采用普通
磁铁，正负极不分。因此，消费者在选择磁化杯的时候应该仔细鉴别，选购单极磁片为原料制成的磁化
杯。“能量杯”在原理上也能够改善人体的功能．起到保健的作用。但是，目前市场上许多生产“能量
杯"的厂家并没有对此功能进行切实的生理功效验证，夸大了“能量杯”的作用，有的甚至称能够包治百
病。专家提醒消费者，在购买具有保健功效的“能量杯”时，应认清有关部门给予的合法认证，切不可
盲从。

网址：www.jsq51.com  电话：15862737717

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

