
紫薯 紫薯 四川

产品名称 紫薯 紫薯 四川

公司名称 四川海兴商贸有限公司

价格 6.00/千克

规格参数 品种:紫薯
等级:1
产地/厂家:四川

公司地址 眉山市东坡区环湖路79号

联系电话 028-38222218 13808166198

产品详情

品种 紫薯 等级 1
产地/厂家 四川

 紫薯又叫黑薯，薯肉呈紫色至深紫色。它除了具有普通红薯的营养成分外，还富含硒元素和花青素。
近年来，紫薯在国际、国内市场上十分走俏，发展前景非常广阔。它除了具有普通红薯的营养成分外，
还富含硒元素和花青素。花青素被誉为继水、蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质之后的第七
大必需营养素.

紫薯纤维素含量高，这类物质可增加粪便体积，促进肠胃蠕动，清理肠腔内滞留的粘液、积气和腐败物
，排出粪便中的有毒物质和致癌物质，保持大便畅通，改善消化道环境。紫薯中锌、铁、铜、锰、钙、
硒均为天然，并且铁、钙含量特高。紫薯茎尖嫩叶中富含维生素，蛋白质、微量元素、可食性纤维和可
溶性无氧化物质。因此，黑薯从茎尖嫩叶到薯块，均具有良好的保健功能，是当前无公害、绿色、有机
食品中的首推保健食品。
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