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公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1050.00/件

规格参数 品牌:洛龙
检验报告:有
生产厂家:是

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情
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1泥潭壕

泥潭壕：  分2道，每道长30米。一道是撒过水的泥潭，另外一道是碎石子，上来第一关就这么酸爽！

 

2蚂蚁窝

蚂蚁窝：项目设置4个深坑，坑深2米，内注水0.5米，在泥水里洗个澡吧。要求队员连续跳下深坑，依次
通过4个深坑，双脚必须接触坑底。小组队员之间可以相互帮助，通过2米深坑时应因人而异，zuihao采取
小组协作拉出的方法。

 

3阻隔墙

阻隔墙：阻绝墙呈梯台形状建筑，阻绝墙斜面上固定一条绳索。墙和绳索都不是重点，重点是墙后边有
一个长6米、水深2米的防坦克壕。不说了开始游泳啦！

 

4云梯

云梯：这个其实就是常规的障碍项目，但是比较高，一定要注意安全。



 

5高低桩

高低桩：其实就是梅花桩或者400米障碍里五步桩的变种，不难但需要技巧。

 

6活动木马

活动木马：这是个折返式木桥，用的是圆木，并且木头间没有固定，难度稍微高一点。受训者需在通过
时以外八字脚的方式跑步迅速跑过。

 

7水下涵洞

水下涵洞：由3个底部相通的壕沟连接而成，呈哑铃状排列。衣服上的水还没甩掉就又要深潜啦（坑深1.
8米）。受训者从一侧下水，从中间连接部下方潜至另一侧上岸，要求受训者会潜泳，此项目主要训练队
员的心理素质能力。

 

8拒木

拒木：这个也是常规障碍，同样的，圆木也是活动的不固定。

 

9方格梯

方格梯：和前边的云梯类似，但是方格更小，难度相对低一点。（上图右侧为方格梯，左侧为懒人梯。
）
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