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产品详情

燕麦片的作用

燕麦片是一种营养丰富的食品，具有多种作用。首先，它富含膳食纤维和碳水

化合物，有助于维持血糖水平、控制体重并促进肠道健康。其次，燕麦片的抗

1氧化特性可以降低胆固醇、预防心1血管疾病的风险。此外，研究表明食用含

有高浓度可溶性膳食蛋白混合物的产品与人体皮肤创伤愈合有积极关联；同时

其粘稠性能使细胞内水分增加而保持水润状态的效果也十分显著。总之，辽宁

燕麦脆，适量吃一些燕麦片对于身体健康非常有益处.可以作为早餐或晚餐的

主食来选择多吃些对身体有好处的食物是很有必要的。

小编分享下麦片的工艺流程：

干燥、冷却： 经压片后的燕麦需要干燥将水分降到10%以下，以利于保存。燕麦片较薄，接触面积大，
干燥时稍加热风，甚至只鼓冷风就可达到干燥的目的。干燥设备选用流化床干燥机。干燥之后，冷却到
常温。



包装：一般采用气密性较好的材料，如镀铝薄膜，聚袋，聚脂袋。另外燕麦片是一种速食食品，卫生要
求高，燕麦脆代理，后段众蒸煮开始尽量做到系统内无菌化生产。

麦片的相关知识：

若以原料来分主要有以下四种：燕麦片、荞麦片、大麦片和小麦片。加工燕麦片，一般选用裸燕麦。荞
麦有甜荞和苦荞两大品系，燕麦脆代加工，加工麦片以后者为佳。加工大麦片多选用裸大麦(青稞)。

我国的黑大麦其微量元素和生理活性成分比普通大麦的种类更全，含量更多，活性更优。加工小麦片宜
选用硬质白小麦，硬质小麦中的蛋白质含量高出软质小麦2%一3%。

小麦有较深的腹沟，在加工麦片时，腹沟内的皮层很难剥落。目前，我国已培育出黑色、紫色、绿色、
咖啡色和蓝色五彩小麦，燕麦脆加盟，这些新品种的生理功能性质大大优于普通小麦，且加工好的麦片
色泽诱人，口味又好，故五彩小麦是加工麦片的上好原料。

中奇圣食品货源充足(图)-燕麦脆代理-辽宁燕麦脆由中奇圣（山东）食品科技有限公司提供。“五谷杂
粮,低温烘焙原料,养生杂粮,豆浆原料,熟五谷杂粮批发”选择中奇圣（山东）食品科技有限公司，公司位
于：德州市抬头寺工业园，多年来，中奇圣食品坚持为客户提供好的服务，联系人：王经理。欢迎广大
新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。中奇圣食品期待成为您的长期合作伙伴！
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