
健康体重管理师的指导老师套路不重样，该如何避免被骗

产品名称 健康体重管理师的指导老师套路不重样，该如何
避免被骗

公司名称 佛山市晟弘睿法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 佛山市南海区桂城街道永胜西路22号新凯广场2
座1606室之一(住所申报)

联系电话  18924525374

产品详情

今年8月，我在网上购买了西梅果冻条。不久之后，一个名为“某瘦”的陌生号码多次联系我，声称他们
能提供专业的减肥方案，并保证在50天内让我瘦下20斤。他们还声称方案能健脾祛湿、调理气血、塑形
，并帮助养成易瘦体质。

由于我对减肥效果有所顾虑，询问了许多问题。对方信誓旦旦地表示，无论体重多少，他们都有办法让
我成功减肥。在他们的多次忽悠和保证下，我最终购买了价值598元的减肥产品。

收到产品后，一位自称是“产品顾问”的冯先生联系我，告知我产品的使用方法，并要求我每天称体重
并发给他。按照他的指导，我开始了所谓的“减肥计划”：前三天早上空腹喝乳糖益生菌固体饮料，不
吃主食，只吃瘦肉和蔬菜。然而，这样的饮食导致我开始拉肚子。

三天后，“某瘦”为我安排了一位姓陈的“专家”。陈老师声称我湿气重、寒气重、代谢慢，需要先改
善体质才能继续减重。否则，不仅会反弹，还可能变得更胖。他要求我支付1900元来改善体质。

大约五天后，陈老师称我效果很好，需要进入减重期，并要求我支付3900元的减重期费用。他再次保证
，这次之后我一定能瘦下来。然而，使用了他们的产品后，我仍然持续拉肚子。陈老师解释说，这是在
改善和分解脂肪。

又一个星期后，陈老师告诉我，我的效果特别好，之前的方案主要是减少内脏脂肪。现在要减少皮下脂
肪，还需要再付费。否则，脂肪无法排出体外，会对身体造成很大危害。他甚至夸大其词地说，有人因
为没排出脂肪而去医院花了几十万。

由于我刚毕业没多久，手头并不宽裕，减肥的费用都是借来的。面对陈老师的恐吓和夸大其词的宣传，
我最终意识到这是一个骗局。我决定停止减肥，并要求退款。然而，陈老师威胁我，如果不继续减肥，
将来胖了20斤，身体出现任何问题都要我自己负责。

然而，一个月过去了，我并没有瘦下多少。事实上，我主要是靠不吃饭和拉肚子来减轻体重的。上网一



查，我发现很多人都遭遇了类似的骗局。

遇到这种减肥骗局应该怎么办呢？如何保证自己的合法权益以及维权？

1.保留好付款记录以及对方要求买产品的聊天记录。

2.保留好快递单号以及产品图片。

3.小金额可以通过电话投诉，大金额建议报警或者找专业维权帮助，越早发现越好，减肥被骗赶紧收集
自己的证据资料拿起法律的武器来维护自己的合法权益，只要证据基本齐全，就有把握可以追回您被骗
的资金！不成功不收取费用。维权过程：清楚，透明，安全有保障！

选择维权途径：弘睿法务等机构可以帮助你挽回损失。他们承诺前期不收取任何费用，成功后再付费，
不成功则不收取任何费用。
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