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工作餐受众，特别随着城市规划的发展，食堂餐饮承包，路边摊会慢慢减少。另外，随着新建筑越来越
多，沿街店铺的租金成本也逐渐抬高，长桥快餐，店面式餐饮店的经营压力会越来越大，送餐上门这种
低成本餐饮创业项目的优势将会越来越明显！

快餐配送中心的选址

     � 快餐配送中心选址时要考虑的关键因素  � 适合开设快餐配送中心的位置    �
有效降低租金成本的选址技巧   � 选址时的注意事项 厨房布局设计与装修

     � 标准快餐配送中心厨房功能分区布局图   � 快餐配送中心的厨房生产流程    �
厨房的区域划分及用途    � 厨房的设计

 

饮食结构合理



饮食的结构要合理，既要满足机体的生理需要，又要避免饮食构成的比例失调和某些营养素过量而引起
机体不必要的负担与代谢上的紊乱。人体需要42种以上的营养物质，包括各类蛋白质、脂肪、碳水化合
物、各种维生素、各种矿物质、必须微量元素和水。能构成42种以上营养物质的饮食必须由多种多样的
食物来源来实现。 每天进食要保证三大营养素的合理比例，食堂承包，即碳水化合物占总摄入量的60%~
70%，蛋白质占10%~15%，脂肪占20%~25%。 碳水化合物主要由谷类、薯类和淀粉食品构成，控制食糖
及其制品。脂肪主要以植物油为主，承包食堂，减少动物脂肪。脂肪中的饱和酸、单不饱和脂肪酸和多
不饱和脂肪酸之间的比例一般为1：1：1。蛋白质中应有1/3以上的蛋白质（动物蛋白和大豆蛋白）。

 

苏州好滋味餐饮管理有限公司的员工卫生

1、工作时应穿戴整洁的工作衣帽，以防异物落入食品中。

2、工作时不得佩戴戒指等饰物及留指甲、擦指甲油，或其它足以发生污染之物品。

3、上班时间不得抽烟，工作团结。

4、养成工作前、后用肥皂或清洁剂洗手的习惯。

5、工作时要有良好的工作习惯，不可随地吐痰或在厨房吸烟、饮食、嚼槟榔等。

6、厨师调理热食时应戴手套，不得使用炒菜之大匙来品尝汤的味道，应用随身配备之小汤匙，且用后立
即清洗。

7、厨房工作人员定期接受健康检查，若经检查后发现有不适合厨房工作之疾病时，即予以调离，

承包食堂-苏州好滋味-长桥快餐由苏州好滋味餐饮管理有限公司提供。“餐饮管理,快餐配送,食堂承包”
选择苏州好滋味餐饮管理有限公司，公司位于：苏州市吴中区新峰路188号，多年来，好滋味餐饮坚持为
客户提供好的服务，联系人：朱发伟。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。好滋味餐
饮期待成为您的长期合作伙伴！
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