
甘肃牵引横渡 空军滚轮训练架 防眩晕滚轮参数

产品名称 甘肃牵引横渡 空军滚轮训练架 防眩晕滚轮参数

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:胜川
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县杨集乡大郝工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

视觉训练1.
双眼跟踪：通过双眼跟踪指定物体，比如一个灯或一个手指，来锻炼视觉系统，增强眩晕抗性。2. 视觉
反应：训练飞行员在模拟的飞行环境中，在受到眩晕刺激时能够及时作出反应，以减少眩晕的影响。3. 
双眼同步：双眼同步训练是一种以双眼视觉为主的训练，通过有节奏的视觉活动来训练双眼的同步性，
从而提高眩晕抗性。二、动作训练1.
平衡训练：通过改变身体的位置，训练飞行员的平衡能力，以提高眩晕抗性。2.
肌肉训练：训练飞行员的肌肉力量，以增强身体的抗眩晕能力。3.
气功训练：通过控制呼吸来训练身体对眩晕刺激的抗性，从而提高眩晕抗性。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

