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前言：体重管理师减肥怎么样?先调理再分解代谢脂肪都是忽悠人的套路！越来越多的女性对自己的身材
有更高的要求，为此不少商家盯上了这块蛋糕，减肥产品层出不穷，利用各种宣传引诱购买。然而，在
这些看似“好处多多”的减肥产品背后，隐藏着不为人知的陷阱。今.天给讲述一位消费者小张的减肥被
骗经历，希望能为大家敲响警钟！

受害者自述：

发这个文章为了那些在坑中或者准备入坑的小伙伴们一个参考。首先骗我的这家公司是广州佛山的，她
们的销售冒充抖音主播的助理加微信说是发饮食方案，然后会一直给你发消息说是各种减肥活动和效果
，加了半年之后决定花428买了两个月瘦30斤左右的方案，收到货后一两天有个罗助理让早上空腹喝益生
菌，一.天喝两包代用茶，饮食就正常吃，说是用产品后会出现拉黑色的大便，肚子咕噜响，会放屁，有
口干的感觉，用了2天只有一点口渴反应，体重反而增加了，后来换了个马助理，让喝白醋蜂蜜，代用茶
继续喝，还是没有排出他们说的黑色油脂大便，马助理说燃烧脂肪非常不错他也不知道为什么，然后就
给我推荐他们的五星级规划师很厉害，做效果在公司顶顶有名，从来不接手没有把握的客户，没有一个
失败案例，很难约，几小时后就气喘吁吁的给我打电话说是临时有人取消了给我优先安排约上罗老师，
经过一个小时左右的沟通后，蕞后说是脂肪酶代谢不好，导致体重不下降，需要调理改善好，再去代谢
脂肪，蕞后效果巩固，之后正常吃都不会反弹了，选择的是55天瘦30斤的加强版，付了3080元，

然后给我发了他们公司公众号和黑色大便图，收到货后就是保健品（代餐粉、酵素、维生素、益生菌、
芦荟软胶囊和固体饮料）等瘦身产品，吃了几天就说调理的很好，下面进入减重阶段随后我就接到一个
姓刘的女士电话，说了半天之后重点来了减重是要收费的，价格从3万多到1万多不等，我没有做选择，
罗老师继续打电话说减重之后的巩固是不花钱的，让我相信他不会骗我，付了16000，这段时间也是没有
排出他们之前说的黑色大便，过了几天又和我说分解的很好，下面要进入代谢了，如果不及时代谢的话
会反弹，会长痘痘会长斑说的很严重，说是进入代谢后体重每天会以0.8-1.5斤的速度往下掉，代谢的费



用是16000，听到这个消息很火大，上一笔付款时说减重16000后面巩固免费我才付款的，现在又说减重
分为两部分，分解和代谢，每一步都要付费！在付这一笔钱时再三确认后面还有没有收费了，这位罗老
师很肯定的和我说了很多遍没有收费了，后面巩固是免费的！蕞后选择相信他付款15000，进入代谢后的
体重也没有像他说的每天掉0.8-1.5斤是0.4左右而且还一直反复，过了没有几天告诉可以结案了，结案在
他领导那里，说了半天之后结案要付16200，说是为了以后5-10年不反弹做的保险。

首先我的体重离原先定下的55天瘦30斤才瘦了还不到十斤，再次付蕞后一笔15000时问的清清楚楚后面还
有没有收费，再三确认，说好的没有，蕞后变成在他那里是不需要付费了，结案到他领导那里还是要付
费的！这一次次的套路消费，深深感觉自己被骗了，说是不结案就不负责我的体重，我的钱明明已经给
到减重结束，就是不按照他们的要求去付钱就直接不管了，55天没有给我达到瘦身效果，体重还反复，
我对她们的要求就是全额退款。好在经过一段时间的沟通终于追回了～减肥没有捷径，管住嘴，迈开腿
，希望大家不要再入坑了⋯⋯

结语：

蕞后希望这篇文章能够引起大家的警惕性，不要随意相信网络上的虚假广告，购物也一定要到正规平台
，面对不法商家虚假宣传，诱导购买产品时，应该及时冷静，保持理智！！！如果您中了这样的套路骗
局，请保持冷静，不要与对方发生争执，以免对方删除或屏蔽您，保存相应的聊天记录、转账记录、产
品包装和快递单号，拨打消费者协会投诉，跟对方调解、协商退款。感觉自己解决不了的可以委托专|业
人士帮你维权，只要证据基本齐全，那么你追回损失的几率就会很大。我们郑重承诺：处理前期没有任
何费用，不成功不收取任何费用！消费者法律维权事宜请来电咨询弘睿法务（手机/V信同步）
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