
厂家生产单双杠 刺杀桩 爬绳杆架 300米 400米障碍物

产品名称 厂家生产单双杠 刺杀桩 爬绳杆架 300米
400米障碍物

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 120.00/件

规格参数 品牌:洛龙
检验报告:有
生产厂家:是

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

厂家生产单双杠 刺杀桩 爬绳杆架 300米 400米障碍物

400米障碍跑好处多多，那么外国budui有相应的训练吗？答案是肯定的。这点在电影里也有体现，比如
《全金属外壳》前半段的训练中，教官坐在高墙上训斥胖子的镜头就令人印象深刻。《血战钢锯岭》中
士兵们的障碍跑中还有钻“兔子洞”的设计，并且根据当时战场环境着重强化了匍匐铁丝网与攀登绳索
的训练。至今美军也将障碍跑定为常设训练科目，甚至在与外军交流的时候也着重展示美国大兵们的障
碍跑实力。

400米障碍是个难度系数大、技术要求高、危险程度重的一项综合性训练科目。由五步桩、壕沟、矮墙、
高板、云梯、独木桥、高墙、低桩网组成

厂家生产单双杠 刺杀桩 爬绳杆架 300米 400米障碍物

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

