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近在饭堂打饭的时候发现我们的饭菜份量有多有少，希望贵公司注意。

饭堂回答：

您好！由于饭堂打饭是人工进行的，南麻快餐，饭堂人员都是凭自己感觉为大家配上饭菜，或许没办法
做到像机器那般准确，一般情况下很少会出现饭量较大差距的。可能会是在用餐高峰期，大家排队都比
较赶，饭堂工作人员也为了减少大家排队的时间会有所忽略，食堂餐饮承包，从而导致了饭菜份量不准
确的情况发生。我们会意识到这个问题并加以改善，在此感谢您对我公司饭堂提出的宝贵意见，后祝您
生活愉快！

苏州好滋味餐饮管理有限公司自2015年成立以来一直秉承着顾客至上、良心做事的服务理念，立志做一
个与众不同的快餐公司，真正把顾客的需求放在位。

给我一份信任，还您一份惊喜！苏州好滋味餐饮管理有限公司期待与您的真诚合作！

喝水避开五大误区才健康



饮料=饮用水

      不少年轻人喜欢把饮料当作饮用水。对此，盒饭，提醒，水和饮料在功能上并不能等同。由于
饮料中含有糖和蛋白质，又添加了不少香精和色素，饮用后不易使人产生饥饿感。因此用饮料代替饮用
水，不但起不到给身体“补水”的作用，还会降低食欲，影响消化和吸收。长期饮用含咖啡yin的碳酸性
饮料，会导致热量过剩，刺激上升，增加负担。咖啡yin作为一种li尿剂，过量饮用会导致排尿过多，出
现人体脱水的现象。另外，对儿童来说，碳酸性饮料会破坏牙齿外层的珐琅质，容易引发龋chi。 

苏州好滋味餐饮管理有限公司自2015年成立以来一直秉承着顾客至上、良心做事的服务理念，立志做一
个与众不同的快餐公司，真正把顾客的需求放在位。每一道菜从采购—清洗—切配—烹制，都由我们的
厨师团队层层把关，终将卫生、可口的菜肴呈现在顾客面前。厨师用心烹饪、现场分餐人员统一服装、
微笑服务，让员工吃的舒心、吃的开心！

给我一份信任，还您一份惊喜！苏州好滋味餐饮管理有限公司期待与您的真诚合作！

苏州好滋味餐饮管理快餐

鳕鱼和油鱼外表很难分辨，但口感差别很大。“油鱼”因为脂肪含量高，吃了之后容易腹泻，一般在国
外是用于工业制造润滑剂，但我国并没有将它列入禁止经营的范围。这几天，广州、武汉等地的家乐福
超市已经把鳕鱼下架。很多人感到糊涂了：当好东西买来的鳕鱼，究竟是不是真的？而在市面上，名字
中包含“鳕鱼”二字的，营养快餐，有不少品种，比如一些洋快餐里就有鳕鱼套餐出售。那么，它们和
油鱼又有什么关系呢？

 

南麻快餐-苏州好滋味餐饮-食堂餐饮承包由苏州好滋味餐饮管理有限公司提供。苏州好滋味餐饮管理有
限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社
会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。好滋味餐饮——您可xinlai的朋友，公司
地址：苏州市吴中区新峰路188号，联系人：朱发伟。
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