
江苏军用爬绳杆攀登架报价 训练攀爬架标准尺寸价格

产品名称 江苏军用爬绳杆攀登架报价
训练攀爬架标准尺寸价格

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 1000.00/件

规格参数 品牌:多利达体育
材质:钢管
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

江苏军用爬绳杆攀登架报价 训练攀爬架标准尺寸价格

尺寸：单杠

直径 2.8厘米 

两个连接点之间的距离 240厘米 

套节之间的距离 至少为200厘米 

从地面开始测量到单杠顶端的距离275厘米 

地钩间的距离：

横向 550厘米 

纵向 400厘米 

C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂弯曲降低到低位置时，头部应向前引，两肘外展
，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当
上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩，躯干呈“低头含胸”的姿势。两臂伸直时，胸大肌处于彻底收



紧状态。重复练习。

，双杠外表采用静电喷涂工艺。外表美观    耐用

  产品名称：军双杠详细说明；军双杠底座采用u型钢3.5x0.9米，立柱为铸铁成型立柱可调节高度1.4-1.7
米。杠面采用尼龙杠面（可按照需求条换玻璃钢杠面）室外专用，整体为军绿色
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