
击打桩人形桩,单兵战术训练场,模拟机舱、滑绳下

产品名称 击打桩人形桩,单兵战术训练场,模拟机舱、滑绳
下

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

随着“全民健身”概念的普及，公共健身器材渐渐成为居民区、公园、街道两旁的“标配”。每天都能
看到不少市民利用各式各样的健身器材锻炼身体。不过，对于这些健身器材，你知道该如何正确使用吗
？客户一直好评慢跑10分钟。做柔韧训练和放松训练20分钟，包括劈腿、前后弯腰、抖动身体等，可以
加速身体代谢，提升机体各种能力，有助孩子长高。跳跃训练。可以让孩子练跳跃训练，每天200次以上
，比如跳起摸高，双脚跳起、单脚跳起轮流做，尽可能跳得更高。跑步和跳跃属于负重运动，可以起到
下肢骺软骨增生的作用，但配合一些全身性运动。跳跃容易影响脚的发育，对膝关节和踝关节冲击较大
，要穿有弹性的鞋子，保护关节。5~10岁的孩子可选择跳绳，耗时少但耗能大，能骨质，促进骨骼生长
、消耗多余脂肪，衡感和反应力。游泳。游泳时，蹬腿和伸展脊柱的动作以及水的浮力，对脊柱骨、四
肢骨的增长都是非常有利的。4~8岁的孩子就可以学游泳了。 墙面材质才有优防腐木板，板厚度4cm，框
架采用优钢材制作长2米，高2.8米，平台为三角形焊接角钢支撑，平台长2米，宽0.3米（3）技术要求：
材质为圆钢、轴承，钢架结构。主体￠96（60）mm，安装2个旋梯轮，旋梯轮钢管￠32mm。旋梯轮为梭
型，每个旋梯设10个与梯框垂直的踏棍。单人：梯长400cm，宽45cm，架子宽200cm,高280cm；双人：梯
长400cm，宽45cm，架子宽300cm,高280cm；固定滚轮尺寸；（1）原材料：钢材、轴承。 尽量向后振 

跨桩高低台,通讯专业训练场,单列桩铁丝网
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