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苏州好滋味餐饮管理有限公司自2015年成立以来一直秉承着顾客至上、良心做事的服务理念，立志做一
个与众不同的快餐公司，真正把顾客的需求放在位。

给我一份信任，还您一份惊喜！苏州好滋味餐饮管理有限公司期待与您的真诚合作！

春季时鲜蔬菜对不同体质的忌宜

蔬菜中含有大量的纤维素，对人体有良好的作用，能够降低大肠ai发病率。祖国医学认为不同体质类型
的人应选择不同的时鲜蔬菜，下面简要介绍几种时鲜蔬菜的食疗作用及其体质忌宜。

1、荠菜 味甘性温。李时珍说：“冬至后生苗，二、三月起茎五六寸，工地快餐配送，开细白花，整整
如一。”荠菜是早报春的时鲜野菜，因其清香可口，民间常用它包馄钝，或炒肉，或与豆腐共煮羹。但
多数人不知道它的yao用价值。临床上常被用来zhi疗多种疾病，如血尿、妇女功能性出血、高血ya患者眼
底出血、牙龈出血等，其良好的止血作用主要是其所含荠菜酸所致。目前市场上有两种荠菜，菜叶矮小
，有奇香，止血效果好；另一种为人工种植的，菜叶宽大，不太香，较差。



苏州好滋味餐饮管理有限公司自2015年成立以来一直秉承着顾客至上、良心做事的服务理念，立志做一
个与众不同的快餐公司，真正把顾客的需求放在位。每一道菜从采购—清洗—切配—烹制，都由我们的
厨师团队层层把关，终将卫生、可口的菜肴呈现在顾客面前。

给我一份信任，还您一份惊喜！苏州好滋味餐饮管理有限公司期待与您的真诚合作！

食堂承包

我国很多工厂都在郊外或者比较偏僻的地方，员工解决一日三餐，湖东社工委快餐配送，大多也是通过
企业的食堂。这里存在的矛盾就是，公司快餐配送，很多企业对于员工的就餐问题，不会有过多的关心
。其实牵扯到企业的利益之后，多企业考虑的问题是如何降低成本，而不是如何给员工提供更好的就餐
服务。其实这样的想法是完全错误的，只有当企业可以满足员工所有的生活要求的时候，然后才会更加
全心全力的给企业创造利润。

 

健康的饮食规则3

每天一杯柠檬汁，柳橙汁，不但可以美白还可以淡化黑斑。

空腹时不要吃蕃茄，内部快餐配送，1好饭后吃。饭后吃水果是错误的观念，应是饭前吃水果。早上醒来
，先喝一杯水，预防。

1、常吃宵夜会得胃ai，因为胃得不到休息

2、一个星期只能吃四颗蛋。吃太多，对身体不好

3、鸡屁股含有致ai物，不吃较好

4、饭后吃水果是错误的观念，应是饭前吃水果

5、早上吃水果是金，中午吃水果是银，晚上吃水果是铜

6、喝豆浆时不要加鸡蛋及糖，也不要喝太多

7、空腹时不要吃蕃茄，1好饭后

8、早上醒来，先喝一杯水，预防

9、睡小时不要吃东西。会胖

 



工地快餐配送-湖东社工委快餐配送-好滋味餐饮管理由苏州好滋味餐饮管理有限公司提供。“餐饮管理,
快餐配送,食堂承包”选择苏州好滋味餐饮管理有限公司，公司位于：苏州市吴中区新峰路188号，多年
来，好滋味餐饮坚持为客户提供好的服务，联系人：朱发伟。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。好滋味餐饮期待成为您的长期合作伙伴！
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