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北京大学-家庭教育与学业规划指导师研修班

[立项号：北大培训20240326]

(春季班：3月26日- 28日/周二至周四)

 

 

 

 

 

项  目  说  明

 

 

 

第一章 | 培训概要



 

 

1/培训时长

 

 

三天两晚(35 学时)

 

 

2/培训安排

 

 

北大官方盖章颁证|北大校内培训|发临时校友卡|北大校内食宿

 

 

3/主办单位

 

 

北京大学继续教育学院

 

 

4/承办单位

 

 

惠州市百慧丰企业管理咨询有限公司

 

 



 

 

第二章 | 培训价值

 

助 人

 

家庭教育是学生发展的根基，学业规划则是当前教育细分市场较 为火爆的行业， 两者结合可有效支持
学生获得Z好发展。针对不同阶段、不同升学路径的学生，给予科学有效规划指导；在学业

提升、志愿填报、留学升学等方面积极介入， 可帮助学生厘清个人目标，
发挥个性特长，取得Z好发展效果。

 

达 己

 

学业规划是每个阶段（小学、初中、高中乃至大学） 学生及家长 都要面对的较为急迫的现实问题。家
庭教育在学业规划的加持下， 与学生升学、补差、强科、志愿、辅导等一系列学习行为捆绑，  每
一项规划指导背后都需要家庭资源的强大支持，花费金额较大，从业者的收入从中能有很好的保障。

 

专 业

 

本项目源自北京大学课题组及承办方 19 年来的调研与实践，具有 很强的Z业性，并通过全国近 20
00 名家庭教育与学业规划指导真

实案例来确保每位参训者都能得到较好学习收获。

 

权 威

 

本项目由北京大学主办，在北大校内上课，由北京大学官方颁发

证书，在Z业性的基础上兼具极强quanwei性。

 



实 用

 

本次培训过程中，学员会在全国近 1000 例学业规划的实际交付案 例分析中迅速积累家庭教育、学
业规划指导等具体化、明晰化实

操经验， 确保学员训后即可单独（或在复训下）开展相关工作。

 

实 战

 

本次培训方式以“讲-练-评”为主，为学员提供学业规划全流程 操作体验，让学生在模拟演练中增加
智慧、拓展眼界，迅速掌握

家庭教育内核， 掌握不同阶段学业规划指导方法旨要。

 

 

 

 

第三章 | 项目背景

 

 

 

 

大有可为

在“双减”及严格规范教培行业的政策背景下， 中高考的录取方式 更加多元，选拔标准不再唯分数论
。家长对子女的教育期望也越发 长远化、个性化与精英化， 对学业规划更为重视， 不再局限于单纯
 的文化课培训或艺体培训， 立足升学路径与升学结果， 对子女未来 能够接受更优质高等教育和
更好职业前途， 充满强烈期待，并愿意

为之进行系统规划。

 

 



 

小学规划、初中规划、兴趣规划、艺体特长规划、高一高二规划、 高考规划、高考志愿填报、国内大
学升学规划、港澳大学升学规划、 国外大学升学规划、大学生涯规划等等， 行业之大，
大有可为！ 而 做好学业规划的基础，则是引导家长首先要掌握先进的家庭教育理

念与方法，树立“好孩子是规划出来的”科学理念。

 

 

 

北京大学—家庭教育与学业规划指导师研修班，应势而生！

 

 

 

早在 2005 年 3 月， 北京大学就在社科部立项成立“北大学生在中 小学阶段学习素质养成与成
功家庭教育研究”课题组（简称“专攻 北大”课题组），聚焦于北大清华学生的家庭教育和学习素养
养成

的调查与研究。

 

 

 

没有调查就没有发言权。截止 2023 年 10 月， “专攻北大”课题组 共调研 3800 多名北大
清华学生及家长，形成共 500 多万字调研案 例与成果，编写及出版了《父母帮我进清华北大》、《
我是这样考 进清华北大的》等 10 余本书籍，通过组织专家和北大清华学霸们

线上线下千余场讲座，上千万中小学生和家长受益匪浅。

 

 

 

好学生是规划出来的

就学业发展的阶段性成果而言，那些能考取清华、北大等国内D尖
名校的学生无疑是成功的！ 他们的成功与家庭教育、学业规划息息 相关。他们（或他们的家长）比绝
大多数同龄学生（或学生家长） 更早开始思考自己的学业未来，更早探究不同阶段的学业发展路径



并采取有效策略，促使他们在小学、初中、高中、甚至大学阶段均

体现出zhuoyue的学习竞争力。

 

 

 

规划的本质是资源有效投入

努力是学业表现Y秀的前提，但没有方向的努力，即便你拼尽全力，

 

依然成效甚微。同理， 学业规划是学业发展成就的前提。越早明晰 不同学段主要任务，才能越早确
立资源投入方向，更好锚定目标， 也才能更加高效地调动各种资源，为Z终取得更好学业表现奠定基
 石。否则，则将会造成资源空转或投入混乱， 产出比不高， 影响效

率。

 

 

 

燕园治学——从小学到大学一站式学业管理

专注于学业发展规划，以“从小学到大学一站式学业规划”为目标 , 引入国内外优质教育资源，为全国
各地中小学生及家长提供学业  规划与指导服务。目前在北京、天津、上海、广东深圳、内蒙古呼 
和浩特、山东济南、浙江金华、安徽合肥、河南郑州等地设有分支 机构，积累了 3000 余例不同学段
学业规划成功实践案例。燕园治  学具有强大的调、学、研能力，形成了国内L先、Z业、quanwei的学
  业规划与指导系统，以期与更多有志在该领域有所建树的企业或个

人进行深入合作，共饗发展。

 

 

 

 

 

 

第四章 | 培训安排



 

 

 

培训时间

2024 年 3 月 26 日-28 日（周二至周四）

培训时长

 

三天两晚（计 35 学时）

培训地点

北京大学

参训对象

重视或有志于从事家庭教育与学业规划行业的校长、老师与家长

 

 

 

第五章 | 培训日程

 

 

 

北京大学-家庭教育与学业规划指导师研修班

时间

安排

学时

 

3 月 25 日（周一）学员报到

下午



签到/领取物料/入住酒店

 

3 月 26 日（周二）  基础理念

 

 

 

 

 

 

 

上午

招生政策解读

《清北等 985 名校多元化招生与选拔标准》

 

1 学时

家庭教育主旨

《当代家长亟需提升子女学业规划能力》

 

1 学时

家校融合主题

《子女成人成材与家长修行》

 

1 学时

学业发展趋势

《学业生涯规划与人工智能》



 

1 学时

 

 

 

中午

午餐/休息

 

 

 

 

 

下午

学霸成长路径感悟

《我是这样考入北大/清华的》

 

2 学时

家庭教育与学业规划

《北大清华学生的成功与家庭教育关系》

 

2 学时

小组研讨

《学业规划与家庭教育》

 

1 学时

晚上



晚餐/休息

 

 

 

晚课

学业规划基础理论

《从小学到大学-学业发展全路径解析》

 

2 学时

小组研讨与发言

《学业发展全路径主题研讨》

 

1 学时

 

 

3 月 27 日（周三） 核心研讨

 

 

 

 

 

 

上午

家庭教育主题探究

《家庭成长与家庭成员发展》

《和谐的学习型家庭构建》 《有效沟通》



 

 

2 学时

家庭教育主题研讨

研讨话题：《好人家出好孩子》

 

1 学时

家庭教育主题实践

真实案例剖析/家庭教育百问百答

 

2 学时

 

中午

 

午餐/休息

 

 

下午

学业规划主题探究

《国内 21 种多元化高考升学通道——政策

全面解读与规划指导》

 

 

2 学时

 

 



 

学业规划案例解析

《不同阶段学业规划实操——从接单、学情 分析、 到拟定方案、实施、服务、方案优化、

交付等全流程解析》

 

 

 

3 学时

晚上

晚餐/休息

 

 

 

 

晚课

学业规划实施保障

《清北学霸陪读与督导过程详解》

 

1 学时

学业规划实施保障

《清北学霸督导如何高效提分（语文为例） 》

 

1 学时

咨询答疑

1 学时



 

3 月 28 日（周四） 系统规范

 

 

 

 

 

上午

学业规划指导系统

《小学学业发展规划指导系统与规范》

 

1 学时

学业规划指导系统

《初中学业发展规划指导系统与规范》

 

1 学时

学业规划指导系统

《高中学业发展规划指导系统与规范》

 

2 学时

中午

午餐/休息

 

 

 

 



下午

 

学业规划指导系统

《高考志愿J准填报实操指导》

 

 

2 学时

结业考核

抽题/笔试

 

2 学时

 

 

 

模拟实践

所有参训学员匹配至燕园治学全国各分公

司，面对实际案例， 以专家（助教）身份进  行学情分析、 方案拟定、 学霸匹配、 服务等，

全流程服务，助其形成独立成单/服务能力。

 

 

 

 

2 学时

颁发证书

颁发北大官方结业证书



晚上

欢送晚宴

 

 

第六章 | 拟邀嘉宾

舒忠飞

北京大学继续教育学院常务副院长

尚俊杰

原北大教育学院副院长，基础教育研究中心副主任

王文湛

原教育部基础教育司副司长

程乐松

北京大学哲学系教授

陈 江

北京大学信息科学院教授

彭俞浩

北京大学中文系博士

尚乐敏

 

北京大学外国语学院博士

赵旭禾

清华大学车辆运载学院博士

付少青

北京大学国际政治关系学院本科生

周建斌



北京大学教育学院博士，家庭教育专家

刘飞华

抖音“老刘扯教育”65 万粉丝，学业规划、高考志愿填报、家庭

教育专家

王大明

专家团成员，擅长领域：师资培训、学业规划、家庭教育等

陈大山

专家团成员：擅长领域：师资培训、学业规划、家庭教育等

 

 

 

第七章 | 参训须知

 

 

 

研修班培训费

19800 元/人

费用包含：课程教学、北京大学盖章结业证书、北大管理费、临 时校友卡（3 月 24
日至 3 月 31
日期间有效）、教学场所费、北大校园餐厅用餐、培训课件、培训教材、学习用品、清北校园参

观、保险等费用，不含往返北京交通、期间住宿、个人其他消

等费用。

 

 

 



证书颁发

学员研修完全部课程考核成绩合格，按要求完成学习任务，由北 京大学颁发“北京大学-家庭教育与学
业规划指导师研修班”结业 证书，加盖北京大学证书专用章(继续教育)。证书统一编号，

可在北京大学网站查验。

 

 

 

 

 

参会确认

以参训款项到账的先后顺序来预留学位，请打款后及时与主办方

确认。

 

健康声明

参训人员需提供《健康声明》或佐证身体健康的证明文件。

 

 

 

参训前准备

报名后，会务组提供《从小学到大学一站式学业规划》、《国内 升学全路径图表》、《高考志愿J准填
报》、《北大成功家庭教 育系列课程》等电子版教学内容，以便学员提前学习，确保参训 期间效果
Z大化。另，请参训学员积极了解当地小学、初中、高中等升学政策。

退费规定

报名并缴纳学费后，因故没有参训的学员，可顺延至后期研修班

参训。有限期一年，一年后仍不能参训，全额退还所交培训费。

培训地点与入住备选酒店

北京大学校内培训



附近入住备选酒店：北大博雅国际酒店、北京文津酒店、北京大
学中关新园、郎丽兹酒店、北京中关村皇冠假日酒店、友谊宾馆、

湖北大厦、美居酒店、麓枫酒店、汉庭酒店等

公共交通：地铁 4 号线北大东门站

 

复训规定

一年内免费复训，食宿自理。
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