
400米障碍器材训练功能用途 甘肃特战300米障碍训练场设施

产品名称 400米障碍器材训练功能用途
甘肃特战300米障碍训练场设施

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品牌:胜川
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话  13001482136

产品详情

400米障碍器材训练功能用途 甘肃特战300米障碍训练场提高战斗行动中所需要的奔跑、跳跃、攀越、支
撑、平衡和钻爬等技能，速度、耐力、灵敏度等身体素质，培养勇敢顽强、坚韧不拔的意志，为战时通
过各种障碍打下良好基础。

指标要求

400米障碍的标准包括场地要求和及格时间两个方面。

场地要求：400米障碍场按器械固定方式可分为固定式和可移动式。单道场地最小尺寸为长100米，宽3.5
米，包括宽2.25米的障碍道和宽1.25米的跑道，总宽不应低于3.5米。多道场地长度应不低于100米，宽度
不应低于3.5xN米（N为障碍道数）。特殊情况下，场地长度不到100米，亦可采用回折方式，但场地长度
最小不宜小于50米
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