
铁皮石斛叶 石斛 浙江 叶类药材

产品名称 铁皮石斛叶 石斛 浙江 叶类药材

公司名称 浙江印象古塘农业科技有限公司

价格 118.00/件

规格参数 品名:石斛
产地:浙江
产品属性:叶类药材

公司地址 嘉兴市秀洲区王江泾镇古塘村

联系电话 86 0573 82551666 18857380800

产品详情

品名 石斛 产地 浙江
产品属性 叶类药材 性状 干叶
性 微寒 味 微甘
归经 归胃经肾经 毒性 无毒
化学成分 石斛多糖、石斛碱 产品形态 原形态
炮制工艺 炒制

品名：铁皮石斛叶

规格：精装20克

产品介绍：

铁皮石斛属气生兰科草本植物，有着“中华九大仙草之首”的美誉，其茎边加热边扭成螺旋形或弹簧状
，烘干即成铁皮枫斗，是一味名贵珍稀中药材。自古以来，人们只取铁皮石斛的茎服用，而对于铁皮石
斛的叶片很少加以利用，实际上铁皮石斛的叶片中同样含有石斛多糖、生物碱等营养成分，只不过含量
相对于茎部较少而已。铁皮石斛叶具有降低三高、调理阴阳、润肺生津、养生保健等功效，对于高血压
、高血脂、高血糖、心脑血管疾病等症状有着显著的辅助疗效！铁皮石斛叶是以现代炒茶工艺精制而成
，是纯天然绿色食品，在你饮茶品茗的同时，不知不觉中起起到了养生保健的作用！

功能功效：

 降低三高 润肺生津

 调理阴阳 养生保健



用法用量：

1、开水冲泡，像普通绿茶一样饮用，用量根据自己口味增减。

2、直接信用，像吃饼干一样，风味独特，有一种铁皮石斛特有的香甜气味。每日3至6克。

3、磨粉，将叶子磨成粉，可泡水喝，也要以煲汤时加入，使汤更加鲜美可口，且具保健益寿之功效！每
日3至6克。
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