
扬中市400米障碍器材制造 高墙厂家批发安装 百米障碍价格

产品名称 扬中市400米障碍器材制造 高墙厂家批发安装
百米障碍价格

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1000.00/件

规格参数 品牌:胜泽
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

平稳性能优良，一个正常成年人翻盘不容易倾翻。

2、漆料(静电喷塑)、加工工艺：色调有迷彩服和军绿色二种

对板材及底梁均开展打磨抛光，使底梁及木工板都无毛边，不容易烧手，开展表层静电喷塑、喷漆。

武警budui四百米障碍器械生产商表层处理:全部钢质件表层均经酸洗钝化、磷化处理、打沙等初中级处理
之后采用**的静电感应环氧基静电粉末喷涂进行*终表层处理，漆膜厚度70—80um，铅笔硬度达3H ，试
品经GB钟头盐雾测试，涂层没变化，划格处单层浸蚀<2mm，具有耐腐蚀、耐湿热、耐老化、外型美观
大方等特点，能适用于湿冷和雾霾自然环境，室内外都可以使用，且商品涂料的配方没有有毒元素，防
止危害用户的身心健康。

400米阻碍全过程一共有七组阻碍。因为需要正反面各根据一次，可以说全过程一定要通过14次阻碍物。
全过程由下述七个阻碍物组合而成：跨桩、壕沟、护墙、高板跳水台、过独木桥、砖墙、低桩网。根据
顺序是：100米跑→绕开标志旗拐弯→超越三步桩→超越壕沟→跳越护墙→根据高板跳水台→根据过独木
桥→攀登砖墙→钻爬低桩网→绕开标志旗拐弯回到→超越低桩网→攀登砖墙→绕道过独木桥下立杆→根
据高板跳水台→钻越洞孔→往下跳搭上壕沟→超越五步桩→绕开标志旗拐弯→100米跑至终端。

400米阻碍详尽规格型号；



木桩；由5个孔径0.3米，高于路面0.1米跨桩构成。右侧三个跨桩的中心点距离2.3米，间距运动场中心线0
.3米，跨桩中点距端线5米。左侧2个跨桩的中心点距离2.3米，间距运动场中心线0.6米，跨桩中心点间距
端线6.15米。

护墙；宽2米、高1.1米、厚0.2米。洞孔宽0.5米、高0.4米、外缘距地面0.6米，设在护墙左边。

高板；高1.8米，长2米、宽0.5米、厚0.05-0.08米。

灵台；高1.5米，长、宽各1米。

低台；高、长、宽各1米。高板、灵台、低台间距1米。

水准梯；长5.米、宽0.6米、高2.4米，横杠直0.03-0.04米，横杠间跨0.5米，距高板跳水台0.3米。

过独木桥；长5米，路面宽20公分厚13cm，高1.3米，斜柱长2米宽0.2米厚13cm

。桥底下立杆间距1-1.3米，柱应漆上红、白相间色调。

砖墙；宽、高各2米，厚20公分。



低桩网；由12根立桩相匹配排序二行，行间距2米，间隔1米，桩超出路面0.5米，每对立面桩间以橡胶材
料弄直成水平线组成桩网，线下路面以绵软的沙层*合适。

四百米障碍训练法

一百米：百米赛跑到正对面

二百米：根据五步桩、跃大坑、飞矮板、余干县凳子、越高低台、上梯子、登过独木桥、高护墙、钻铁
网

三百米：低桩网、太高护墙、钻桥桩、过梯子、过高低台、、钻矮护墙、下大坑（2M）、三步桩

四百米：百米赛跑回到

1，底梁选用12号糟钢电焊焊接成工字型基座，电焊焊接坚固，视角为基准斜角。在工字型基座的前提下
电焊焊接糟钢及方钢管做为立杆，在立杆脚周边电焊焊接四个三角档做支撑，平稳坚固。
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